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Slovo starosty

Vézeni spoluobcangé,

jak jsem jiz predeslal v minulém vydani Mé&cin-
skych novin, koncem dubna byla zahéjena vystav-
ba nového vjezdu do MéCina a 20 stavebnich par-
cel. V soucasné dob¢ probiha odbagrovani ornice
a pfebytecné zeminy z prostoru komunikaci. Sou-
bézné s tim se pracuje na ulozeni destové a splas-
kové kanalizace. Nasledovat bude uloZeni vodo-
vodniho potrubi a poté instalace kabelaze el. vede-
ni pro rodinné domky.

Déle byly zahajeny prace na vodovodnim piivadéci
pro novy vodovod v Nedanicich. Nyni se jedna
0 prvni ¢ast po ,,Brudek* tak, abychom opustili co
nejdifive prostor vystavby nové komunikace.
V samotnych Nedanicich planujeme zahajeni praci
V zafi.

Velké problémy nam zpusobilo usidleni Bobra
evropského v Nedanicich. Skody, které svou pii-
tomnosti zptisobil, dosahuji takika 100.000, - K¢.

Mimo jiné se pracuje na udrzbé zelené. Zde bych
chtél moc podékovat tém obcantiim, kterym neni

lhostejné okoli jejich nemovitosti a dokazou si
travni porost udrZovat vlastnimi silami. Kéz by
takovych obc¢ant bylo vice. Bohuzel neni v silach
pracovnikli mésta posekat a uklidit travu tak, aby
byli vSichni spokojeni.

Jen pro vasi informovanost: opravili jsme autobu-
sovou zastavku u Skoly a druhy den byly zdi po-
Spinéné a n€kdo si ji dokonce plete s vefejnymi
zachodky. Na staré koupalist¢ jsme instalovali
krasné posezeni. Po necelém tydnu byl stiil a lavice
zneCiStény bahnem a odlomena ¢ast desky stolu.
Velkou moédou se stdva parkovani motorovych
vozidel na noveé zbudovanych chodnicich. Dochazi
tim k ohroZeni zdravi a Zivota nas vSech. BohuZzel
toto jsme nuceni fesit ve spolupraci s Policii CR.

Pfeji vdm vsem piijemnou dovolenou a prazdniny
plné slunicka.

Vas starosta
Stanislav Skala
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Méstsky aiad |
Docasné uzavi‘eni méstského uradu a knihovny v Méciné

Méstsky ufad a knihovna v Mé€in€ budou od 3. 7. 2023 do 7. 7. 2023 uzavieny.
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Zakladni skola
Zpravy ze Skoly

Neni to tak davno, kdy jsme se zroku 2022 ptehoupli
doroku 2023, a je tu téméf konec Skolniho roku.
V uplynulém ctvrtleti probéhla celd fada akci vcetné
zapisu do 1. ro¢niku i do matetské skoly. | v uplynulém
obdobi pokracovala realizace aktivit v ramci projektu
Sablony III. Déti z mateiské §koly se na projektovém
dnu mimo $kolu podivaly do Tyjatru v Plzni, kde mély
moznost vyzkouSet si pohybové aktivity, na néz
v prostiedi mateiské Skoly neni prostor. Béhem projek-
tového dne ve Skole se déti seznamily s praci hasict.

V zakladni $kole byl v ramci Sablon III realizovan pro-
jektovy den s odbornikem zpraxe, ktery zakim
8. a9. ro¢niku v pribéhu ctyi vyucovacich hodin zpro-
sttedkoval zakladni poznatky z teorie masové komuni-
kace, formou problémovych tkolu s vyuzitim logického
myS$leni si  zaci osvojovali potfebné kompetence
pro identifikaci manipulativnich obsaht (dezinformac-
ni fake news, hoax, hatespeach apod.) a kreativni tvor-
bou vlastnich ptispévkil i hrou Bad News Game se vcitili
do role tvlirc manipulativnich obsahti a ziskavali tak
potfebnou imunitu proti dezinformaéni infekei.

Pro rodi¢e bylo v ramci Sablonovych aktivit pfipraveno
setkani s Mgr. Alenou Vrbovou, ktera dlouhodob¢ piiso-
bi v nestatni neziskové organizaci Ledovec a je lektor-
kou preventivnich a destigmatiza¢nich seminari.

Dalsi akei pro rodice bylo komunitni setkani s Bc. Tere-
zou Koudelkovou, ktera pracuje jako détsky ergotera-
peut v Plzni. Tématem komunitniho setkani bylo, jak
pomoci détem, které maji problémy s pozornosti, jaké
jsou moznosti podpory pozornosti skrze pohyb. Piestoze
ob¢ tato setkdni byla urcena predevS§im rodictm, byla
velkym pfinosem i pro praci pedagogii, ktefi se obou
setkani také zacastnili.
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Soutéze

17. biezna se zaci Skoly zapojili do soutéze Matematic-
ky klokan. Jedna se o mezinarodni soutéz, ktera vznikla
priblizné v roce 1980 v Australii a od roku 1991 se roz-
Sitila do zemi Evropy. Soutézici jsou podle véku rozdé-
leni do kategorii: Cvréek (2. — 3. tfida), Klokanek (4. —
5. tiida ZS), Benjamin (6. — 7. tiida ZS), Kadet (8. — 9.
tiida ZS). SoutdZi se ve vsech krajich nasi republiky
VvV jednom terminu, takze zaci absolvuji Skolni, oblastni,
republikové a vlastné i mezinarodni kolo ve své lavici.
V kategorii Cvréek v nasi Skole soutézilo 25 zakd,
v kategorii Klokanek 33 Zzakd, v kategorii Benjamin
24 73kl a v kategorii Kadet 26 zakl. Prestoze zadny
z naSich zakid v ramci kraje nedosahl vyraznéjsiho uspe-
chu, ocenuji chut’ téchto zaki presvedEit se o schopnosti
aplikovat osvojené znalosti pii feSeni zajimavych tloh.

23. biezna se uskutecnilo §kolni kolo recita¢ni soutéze,
kterého zGcastnila fada zakt Skoly, nejnadSencjSimi
recitatory byli urcité prviacci.

Posledni bfeznovy den je jiz po dlouhou dobu zasvécen
Noci s Andersenem. T nase $kola se zapojila a 30 ma-
lych ¢i vétSich ctenait se usadilo ve Skolni druziné
a nachystalo se na dobrodruznou noc. Nejprve je ¢ekalo
putovani do Méstské knihovny v MécCin¢, kde pro né byl
ptipraveny krasny piibéh o Ferdovi a Berusce. Ferda
Mravenec totiz slavil kulaté, devadesaté narozeniny.
Do knihovny je také piiSel navstivit samotny pan Ander-
sen, kterému zvidavi ¢tenati kladli vSelijaké otazky. Poté
se vSichni vydali na vecerni prochazku obci. Po ndvratu
do skoly, kde mladi ¢tenaii meli svoji zakladnu, se Cetli
pohadky H. Ch. Andersena. Zkouskou odvahy byla sa-
motna noc, protoze nékterym urcité chybéla mékka pos-
tylka. Nakonec to ale vSichni zvladli a rano je Cekala
odména, pamatecni placka.
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Dopravni soutéz

Na konci dubna se konalo $kolni kolo dopravni soutéze
mladych  cyklistd, kterého se ucastni  Zzici
od 4.do 9. ro¢niku a které ma dvé discipliny. Test
z pravidel silni¢niho provozu a jizdu zrucnosti, tu
pro svoje mladsi spoluzdky tradi¢né chystaji Zaci 9. roc¢-
niku. Ti zaroven funguji pfi soutézi jako rozhodci
na prekazkach, kde hlidaji Cisty prijezd prekazkami.
V pribéhu soutéze se za chyby pfidéluji trestné body,
ten, kdo zisk4 nejméné trestnych bodd, vitézi. Ti nejlepsi
pak nasi Skolu reprezentuji na oblastnim kole
v Klatovech. Letos to byli v mladsi kategorii Tereza
Simkové, Sara Liskova, Daniel Skala a David Tumpach,
ve star§i Elena Slaisova, Natalie Némcova, Toma§ Du-
chek a Mat¢j Biros. V Klatovech uz jsou Ctyii soutézni
discipliny, a to kromé jizdy zruénosti a testu z pravidel
silnicniho provozu, je to jesté jizda po détském doprav-
nim htisti a obavané poskytovani prvni pomoci. Dobré-
ho vysledku dosahli Zaci ve starsi kategorii, ktefi obsadi-
li 1. misto a postoupili do krajského kola, které se kona-
lo v Plzni. Navic Elena Slaisova a Maté&j Biro$ byli vy-
hlaseni jako nejlepsi divka a nejlepsi chlapec, kdyz zis-
kali nejméné trestnych bodi po splnéni vSech ctyt disci-
plin.
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Besidka ke Dni matek

Ve ctvrtek 11. kvétna 2023 se v KSC uskutecnila jiz
tradiéni besidka ke Dni matek. Zaci viech tfid 1. stupné
si se svymi tfidnimi ucitelkami a asistentkami ptipravili
pro maminky ptekvapeni, kterym jim podekovali
za jejich péci a lasku. Na zaver vystoupil také nas skolni
pevecky sbor pod vedenim Barbory Bezdékové.
Pred besidkou probihal prodej mésicku 1ékarského
na podporu Ligy proti rakoving, k této akci se nase Skola
letos pfipojila jiz po dvanacté. Vybrano bylo celkem
5700 K¢ a prodano 196 kyti¢ek. VSem, kteti si kyticku
meésicku Iékarského zakoupili a pfispé€li tak na dobou
véc, moc dékujeme




Pasovani na ¢tenare

V utery 6. ¢ervna 2023 se konalo v obfadni sini M&U
M¢¢in slavnostni Pasovani prviackia na ¢tenare. Tato
akce se kona kazdoro¢n¢ uz nekolik let. Letosniho Paso-
vani se ujal pan Libor Marek v roli krale Karla IV., kra-
lovhou Blankou z Valois mu byla pani feditelka
Mgr. Vaclava Cejkova. Prviiaéei predvedli nejenom
krali a kralovné, ale i rodi¢im, jak uz uméji Cist. Poté
byli panem kralem pasovani mec¢em na Ctenare. Na ten-
to, pro n¢ svatecni den, jen tak nezapomenou také diky
medaili a pamétnimu listu. Urcité je potesil 1 Ctenatsky
prikaz do méstské knihovny v Mécine, ktery jim s ra-
dosti predala pani Iveta Cesakova.

Jazykova vyuka

Tento $kolni rok se pro zaky 3. ro¢niku nesl v duchu
Australie. Cely rok hledali odpovédi na otazky, které
byly spjaty s danou tematikou. Déti také tvorily bume-
rangy a obrazky ve stylu australskych Aboriginct. Dale
se seznamily s faunou a fléorou daného kontinen-
tu, zjistily spoustu zajimavosti o domorodcich a vypra-
vély si o objeveni a kolonizaci Australie.
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Pfi vyuce Anglického jazyka si déti osvojily spravné
vyrazy pro endemicka zvifata Australie. Pani ucitelka
Hollmann zakim vypravéla své zazitky z pobytu
v Australii, které déti s nadSenim poslouchaly. V hodi-
nach ¢teni zaky doprovazela kniha od spisovatelky Ivany
Peroutkové Anicka v Australii. Celou expedici zaci za-
koncili 9. ¢ervna pfenocovanim ve Skole a s ochutnav-
kou typickych australskych jidel.

Exkurze

V utery 13. ¢ervna se uskutecnila exkurze zaku 8. roc-
niku do Klatov. Navstivili firmu TVAR, ktera se zabyva
zpracovanim dfeva a vyrobou Sirokého spektra vyrobkt,
predevs§im pak nabytku, jako jsou zidlicky, stoly, détské
postele a dalsi, které vyvazi do celé Evropy. Privodcem
byl pan mistr, ktery se stara o chod vyroby, piedstavil
jim vyrobu krok po kroku od suSeni surového dieva,
ptes opracovani az po baleni a expedici k zakaznikovi.

Poté pokracovali na urad prace, kde se jim vénovala
pracovnice IPS UP Klatovy pani Drmolova, ktera je
seznamila s ¢innosti ufadu, s tim, co uUfad nabizi
pro uchazece o praci. Soucasti prezentace byla také in-
formace o volbé povolani, o tom, co vse je dobré zo-
hlednit pfi volbé stfedni Skoly a potazmo i budouciho
povolani. Exkurze se uskute¢nila v rdmci vyuky Volby
povolani.

28. brezna, 12. dubna, 14. dubna, 3. kvétna, 23. kvétna
a20. cervna nds navstivili déti a zaci naSich partner-
skych skol v projektu IROP, ktefi si prohlédli a vyzkou-
Seli praci v odbornych ucebnach vybudovanych v ramci
tohoto projektu. V keramické dilné si vyzkouseli praci
s hlinou arychle tvrdnouci hmotou, v technické diln¢
praci s mikronafadim, v ptirodovédné ucebné méteni se
systtmem PASCO a v multimedidlni ucebné praci
na pocitaci s riznymi aplikacemi. Do ¢innosti se zapojili
i zaci nasi Skoly (4., 5. a 8. roénik), ktefi vybaveni znaji
a pracuji s nim, takZze mohli pomoci nebo poradit.

pedagogové ZS
Skolni druZina

Skolni rok pomalu konéi a my v SD se uz t&&ime
na prazdniny. Zaciname rekapitulovat, co nam tento rok
ptinesl. Stihli jsme toho opravdu hodné a viibec jsme se
nenudili. Mame nové zazitky a prozili jsme spoustu dob-
rodruzstvi. Hrali jsme rdzné hry, Cetli knizky, zpivali
a poslouchali pisni¢ky, tancovali, hrali divadlo, chodili
na vychazky do ptirody, vyrabéli, pekli dobroty, uspota-
dali karneval a soutéze ke Dni déti.

Také jsme jeli na vylet do Pfestic, a jeSté se chystame
do Radkovic na lamy. Uéime se nemyslet jen na sebe
a pomahat tam, kde je to potieba, proto dlouhodobé spo-
lupracujeme s NF Sance onkolackéim. Tento fond poma-
ha onkologicky nemocnym détem. Uspofadali jsme
pro tuto nadaci vano¢ni a velikono¢ni jarmark, vytézek
Z prodeje nasich vyrobkt putoval na pomoc nemocnym
détem. Jiz druhy rok Uspés$né organizujeme sbirku hra-
¢ek. Hracky z této sbirky jsou odvezeny do FN v Plzni
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na Lochotin na onkologické oddéleni. Letos jsme vybrali
4 velké krabice hracek. Byli pfedany détem na jejich
svatek. Vétime, ze udélaly radost a vykouzlily tsmév
na nejedné détské tvari.
Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi se do naSich dob-
ro¢innych akci zapojuji, poméhaji ndm a pfispivaji.
Vsem patii obrovsky obdiv a dik. Také bychom chtéli
moc podékovat p. Posarové a p. Klasnové, které podpo-
ruji nasi SD, jak finan¢né, tak materialng. Piejeme viem
krasné a pohodové prazdniny plné odpocinku a slunicka.
Alena Bauerova

Keramicky krouzek

I v letosnim roce
probihal na nasi
Skole keramicky
krouzek. Schazeli
jsme se v kera-
mické diln¢ kazdé
pondéli od 14.
hodin. Jak mladsi,
tak 1 starSi zaci si
vyzkouseli tech-
niky vyrabéni
{ raznych predme-
td. Pro pobaveni
jsme vyzkouSeli
i praci na hrnéit-
ském kruhu.
S mladS$imi  zaky
jsme zrealizovali
projekt Moje mésto, ktery ¢ekéa na konecné tpravy. Dob-
ra prace. /B S vét§imi détmi jsme uZ podruhé navstivili
vystavu Sochy v ulicich v Klatovech. Détem a pani asis-
tentce Kryzlové dékuji za hezky straveny cas na krouzku
a budu se t&sit na dalsi setkavani.
V utery 12. ¢ervna 2023 se vypravily déti z keramického
krouzku do Klatov, kde probiha vystava Sochy v ulicich.
Po piijezdu do mésta dostaly déti mapky, kde bylo vy-
znac¢eno umisténi jednotlivych soch. Musely se zorien-
tovat vplanku a naplanovat cestu, abychom vid¢li
vSechny sochy. D¢ti byly moc Sikovné a podafilo se
objevit v parcich, na ulicich i na budovach vSech
10 vystavovanych dél. Pralo nam i pocasi, a tak se nam
vylet vydafil a snad nds i inspiroval v dal$i tvorbé
v keramické dilné.

Za keramicky krouzek Viasta Vladarova a Jana Kryzlova

Zapis do 1. roéniku a materské Skoly

3. dubna probihal zapis do 1. roéniku zakladni $koly.
K zapisu pfislo celkem 7 déti, z nichZ 6 nastoupi v zafi
do 1. ro¢niku. Jednomu ditéti byl povolen odklad povin-
né Skolni dochazky. Od pocétu pfijatych déti
do 1. ro¢niku se odviji i mozny pocet piijatych déti
do matefské $koly, kam probihal zapis pro $kolni rok
2023/2024 od 4. kvétna. K piedskolnimu vzdélavani se
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prihlasilo 9 déti, znichz 8 bylo pfijato k predskolnimu
vzdélavani, 1 zadost byla zamitnuta.

KrouZek rucnich praci s mikrofrézkami

Tento krouzek pracuje jiz ¢tvrtym rokem. I letos Si svoji
zruénost a praci s mikrofrézkami mohli spolecné se
svymi détmi vyzkouset i rodice pii brouseni velikonoc¢-
nich kraslic.

Mgr. Viastimil Casta

).

Podékovani

My velky dik patii vS§em pedagogiim zékladni i matet-
ské Skoly, vSem provoznim zaméstnanciim a tém, ktefi
nam pomahaji pfi zastupovani nasich pracovnikti v dobé
jejich nepfitomnosti. Ti vSichni svoji praci s détmi
aprodéti prispivaji  k vytvafeni pfijemné atmosféry
ve skole, svym odpovédnym a svédomitym pristupem
pfispivaji k plynulému chodu skoly, vytvaieji détem
ptiznivé podminky a zajistuji kvalitni vzdélavani.

Velké podékovani patii i t€ém, ktefi se ve svém volném
Case vénuji praci s détmi v zajmovych krouzcich — panu
uditeli Magatovi (divéi florbal), panu ugiteli Castovi
(ruéni prace s mikronafadim) a pani asistentce Vladaro-
vé a Kryzlové (krouzek keramiky).

Vsem zaméstnanciim pfeji piijemné proziti zaslouzené
dovolené a zakim a détem krasné slune¢né letni prazd-
niny. Podékovat bych chtéla i ziizovateli, Méstu M&€in,
ktery poskytuje nemalé finanéni prostfedky nejen
na provoz skoly, ale i na rekonstrukce a vybaveni.
reditelka skoly



Spolky

Hasici z Mécina prekonavaji vyzvy

Jelikoz v letoSnim roce
se Vv Me€iné za hasic-
skou zbrojnici zacal
budovat novy vjezd
ataké stavebni pozem-
ky, neni mozné v zdzemi
hasi¢arny usporadat
veskeré akce, na které
jsme byli doted’ zvykli.
Piesto jsme v mésici dubnu jako kazdy rok vybrali v lese
a dopravili k hasi¢ské zbrojnici MAJ. Dne 30. dubna
¢lenové sboru vSe prichystali a déti mdj ozdobily stuz-
kami a vlajkou Ceské republiky. Poté za pomoci techni-
ky ZD Mécin se i postavila. Pro déti se opekly buity
a dostaly také limonadu.

Petrovice se bavi

Duben jsme zacali Velikonocemi, kdy déti, tak jako
kazdy rok, chodily fehtat po vsi. A v sobotu vecer se
mohly spole¢né podivat na velikono¢ni pohadku.
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V sobotu 20. kvétna jsme uspotradali Majovou zabavu.
Prace na této akci zacaly pro cleny sboru jiz
v dopolednich hodinach pfipravou a zdobenim salu.
Po obéd¢ nasledoval privod hasict s muzikanty méstem,
pii kterém zvou obcCany na tane¢ni zabavu. Celym dnem
provazela kapela ORION. Myslim, Ze se tato akce vyda-
fila, nebot’ se v KSC sesel hojny pocet hosta.

Dale jsme se zucastnili Okrskové soutéZe, kterou pora-
dal SDH Biluky vsobotu 27. kvétna na hfisti
v Bilukach. Na soutéz dorazily témét vsSechny sbory
z okrsku Mécin, s vyjimkou SDH Radkovice. Nejdiive
se beézely Stafety, poté nasledoval pozarni utok.
V leto$nim roce zvitézil SDH MéCin, na druhém misté
se umistil SDH Petrovice a tfeti byl SDH Nedanice.

Za SDH Meécin PH

-

Dalsi tradiéni akci byla PETROVICKA POUT. Na navsi
byly pfipraveny pro déti kolotoce a v sobotu vecer 24. 4.
si dospélaci uzili poutovou zabavu. K poslechu a k tanci
nam zahrala skupina BK BAND.

30. dubna jsme si na navsi postavili majku a hranici
s MORANOU a ¢arodéjnicky rej mohl zacit. V pul osmé
vecer priletél houf Carodé€jnic, ktery zatancil svlij Caro-
déjnicky tanec. V pul devaté jsme zapalili hranici. Nas-
tésti Zadna z Carodéjnic nebyla upalena, takze pfisti rok
se na né mizeme tesit zas.

20. kvétna jsme samoziejme nezapomnéli usporadat bese-
du o nasi kronice obce Petrovice. Z kroniky predc¢ita pan
Josef Petr, ktery Cteni obohacuje piibéhy, které¢ sam zazil
nebo slysel z vypravéni pamétniku.

V kvétnu se také zacali pripravovat nasi hasi¢i na okrs-
kovou hasi¢skou soutéz poradanou obci Biluky. Letos
poprvé se utoku ucastnili i nasi novi mladi ¢lenové, kteti
se umistili na krasném druhém misté a postoupili tak
do vyfazovaciho obvodového kola do Lub u Klatov.



Cerven jsme za¢ali DETSKYM DNEM, ktery se nesl
v duchu pohadek. Déti mély na navsi pripravena pohad-
kova stanovisté a plnily nejriizngjsi ukoly. Hned na za-
¢atku je privital klaun. Déti poté pokracovaly na rizna
stanoviste, naptiklad Staflik a Spagetka, kde se zapojily
do rybolovu. Na stanovisti Makova panenka se kreativné
vénovaly vyrobé motylkd. Velkym ldkadlem byla i Per-
nikova chaloupka s jezibabou, kde si déti mohly zdobit
pernicky. Na dalSim stanovisti se setkaly s princeznou
Babetkou z pohadky "Co takhle svatba princi". Nechy-
béla ani oblibena pohadka At ziji duchové s bilou pani
a Certoviny s krasnou &ertici.

Dalsi pohadkou, kterou si uzily, byla Sn¢hurka a sedm
trpaslikd, kde pro n€ Snc¢hurka pfipravila zdbavny ukol.
Na stanovisti s Popelkou mély déti moznost piebirat
hrach a ¢ocku. U zZabiho prince si zase vyzkousely skakat
z lekninu na leknin, aby zachranily zabicku. Po splnéni
vSech ukoll byly détem udéleny odmény ve formé slad-
kosti a dalsSich darkt

SDH Petrovice
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Zavérecna oslava prazdnin slibuje sportovni zazitky

4

Venkovska komunitni §kola Mécinsko vas srde¢né zve na tradicni Rozlouceni s prazdninami, které letos slibuje spor-
tovni zazitky na fotbalovém hfisti v MéCiné. TéSime se na vSechny, ktefi se pfipoji, a to nejen dospélé, ale i nase
malé Skolaky! Piijd'te si s ndmi uzit skvély den plny her a soutézi

za VKS Denisa Cejka Hajkova

Jarni radosti v Méciné

Jaro jsme v Mé&€ing zah4jili jiz tradicnim Velikono¢nim
jarmarkem. Seslo se mnoho krasnych a rozmanitych
vyrobki. Vytézek z prodeje vyrobki déti ze ZS Mé¢in
byl vénovan nada¢nimu fondu Sance onkoladkiim. Dé-
kujeme pani Klasnové za organizaci a pomoc potieb-
nym.

30. 4. se seSly vSechny €arodéjnice z Mé€ina a okoli
u "stromu k Radkovicim". Na toto misto se paleni vratilo
po nékolika letech. Pocasi se opravdu vydafilo, upalila
se hlavni ¢arodéjnice, upekly se buity, zpivalo se s kyta-
rou a déti si zahraly né€kolik soutézi. Nechybé€lo ani vy-
hlaseni tfech nejhez¢ich Carodéjnic.




Letosni odpoledni program Dne Mécinska se zaméfil
predevsim na déti. V sale KSC nejprve uvodnim slovem
pan starosta zahajil cely program. Zaci détského pévec-
kého sboru ze ZS M&&in si piipravili sedm nadhernych
pisni. Velké zasluhy mé pani ucitelka Bezdekova. Po-
sledni skladba byla "Srdce nehasnou" a byla opravdu
krasnou teckou za vystoupenim.

Pozvani na oslavy pfijala tane¢ni skupina Mini Dolls
pod vedenim pani Simony Tomanové. Shlédli jsme cel-
kem tii vystoupeni. Nejprve se predstavily nejmensi
7abicky, poté nasledovali tygii z Afriky, a nakonec star-
§i divky s vystoupenim "Man in Black". Pani Simona se
zucastnila jesté détské diskotéky. Pripravila si pro ostatni
déti kratky taneCek, ktery se spole¢né naucili. Pro nej-
mensi déti bylo pfipraveno nékolik soutézi o odmény.

Program se poté presunul na hiist¢ v Mé&Cin€. Pro mensi
byla na malém hfisti postavena opici drdha, kterou si
vSechny déti uzily. VEtsina déti absolvovala drahu néko-
likrat. Na velkém hfisti se letos poprvé uskutecnil "sran-
da mac". Fotbalovy zapas mél vlastni pravidla v podani
Ondry Jarese. Myslime, ze utkani bylo pro vSechny za-
bavné a jiz mame ndpady na dal$i rocnik, jak soutéz
vylepsit. Pfipadné napady uvitame.

Meé¢inské noviny 2/2023

Na konec $kolniho roku jsme opét pfipravili kino. Proto
zveme vSechny malé i velké 30. 6. 2023 do KSC v Mg¢-
¢in€ na promitani filmu Gump — pes, ktery naudil lidi
Zit.
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Jak posilnit své zdravi bylinkami v letnim obdobi

Dlouhé dny
a kratké noci,
¢erven je ob-
dobim, kdy si
naplno uziva-
me pln¢ probu-
zené  prirody
a jejich dari. Je
také meésicem,
kdy bychom si
meéli vice nez
kdy J1ndy hledet sveho traviciho ustroji, zejména stavu
a celkové pohody TENKEHO STREVA.

Prave tento organ je nyni oslaben, a Castéji, neZ jindy se
muize projevit jeho nerovnovaha prijmem c¢i nadyma-
nim. Velmi se nyni vyplati stfidmost v pfijiméani potra-
vy, omezeni tézkych jidel s zivocisnymi bilkovinami,
a naopak zvyseni podilu ovoce a zeleniny. Pravé vlakni-
na spolu s dostatkem minerall a vitaminli napomuize
spravné funkci tenkého stfeva. Mnozstvi vody, ktera je
V nich obsaZena, spolu s pravidelnym doplinovanim teku-
tin zabrani dehydrataci organismu.

S ptibyvajicimi venkovnimi teplotami bychom meli dbat
na fadné zavodnéni. Idealné Cistou pramenitou vodou,
doplnénou BYLINKOVYMI CAJI, zvlasté pokud jiz
né&jakou nepohodu pfi traveni potravy citime. Z bylinek,
které nam napomohou rovnovahu obnovit, vezméme
napiiklad REBRICEK, MEDUNKU, MATU CI MA-
LINIK, napomize i LNICE KVETEL, CEKANKA,
amnohé dal$i. Muzete pouzit bylinky susSené, idealné
ve vyvazené smeési, nebo Cerstvé, pridejte jako soucast
¢i ozdobu kazdého pokrmu.

Castéji, nez jindy nyni zatad’te do svého jidelnicku ky-
sané mlécné vyrobky, idealné z koziho mléka, sem tam
rozkousejte nékolik 1zicek Inéného seminka a snizte
mnozstvi peciva obsahujiciho lepek. Akutni ¢i chronicky
prijem muze byt i projevem uzkosti, strachli a stresu,
ktery prozivame. Naopak pokud pfili§ dlime v myslen-
kéach u udalosti minulych, jiz prozitych, ale nezpracova-
nych, doslova je stale pfemildme a odmitame propustit,
mulze se projevit Castd zacpa. Z psychické nepohody
nam v kazdém pfipadé¢ napomlze a spravnou funkci
stfev podpoii PRAVIDELNY POHYB. Nejlépe v pfiro-
de, nejlépe ve spolecnosti svych milovanych.

BEZ CERNY je v plném kvétu a nelze dostatetné vy-
chvalit tuto 1éCivou rostlinu, témer vselék, bez které se
neobejde zadna bylinna
1ékarnicka. Dobie odvod-
fluje a piisobi proti bolesti,
proc jej nevyuzit pti lécbé
problémi s klouby?
Po dobu kveteni si pii-
pravte 2-3 x denné nalev
zkveétl. A nasuSte si
do zasoby. Az v zimé
pfijdou virézy a horecky,
neni nic lepsiho nez horky
Salek bezového thé prisla-
zeného dobrym medem.

V kvétnu jiz mnozi z nas pocitili i diky nartistajicim
teplotam zvySenou zatéz cévniho systému a srdce,
a béhem letnich mésict bychom si nasi obéhové sousta-
vy méli hledét o néco vice. Velmi ndm nyni prospéje
napiiklad tinktura z hlohu, ¢erného topolu ¢i srde¢niku.

Pokud nas trapi otékajici koncetiny, stile zatazujeme
ledvinové ¢aje, zejména z bylin, jako je ZLATOBYL,
BRIZA A KOPRIVA. Pii potizich mo&ovych cest,
zvlasté vracejicich se zanétech, dbame na pravidelné
proplachovani, idedln¢ nalevem z vySe zminénych led-
vinovych bylin, a pfidame tinkturu z lichofefiSnice, ktera
si se zanéty hravé poradi. Horké poledni a odpoledni
hodiny by mély patfit odpoCinku. Nechme se inspirovat
jiznimi narody a po ob&dé unisono zvolejme: Siesta!
Zdravi je na prvnim misté. Krasné letni dny vSem. Svétla
stale ptibyva, jiz brzy nastane nejdel$i den roku, letni
Slunovrat. Letos pfipadne na 21. Cervna, a vézme, Ze
byliny sbirané kolem tohoto magického data maji nej-
vetsi silu a 1é¢ivou moc. S vdécnosti a laskou nasbirejme
1é¢ivé kviti pro sebe, své blizké i pratele.

Mgr. Jana Steflikova
Piani redakce

Piejeme vam skvélé prazdniny plné stastnych okamziki
a téSime se na vase prispévky do fotosoutéze!

redakce Mécinskych novin

Pisatelé jednotlivych clankii odpovidaji za jejich obsah a udaje v nich uvedené.

Meécinské noviny 2/2023. Vychazi 4x rocné. Vydava Méstsky urad v Mécine.

Ridi redakcni rada ve slozeni: Mgr. Jana Vladarova, Roman Tykal, Iveta Cesdkova, Jiri Zahdlka
Odpovédny redaktor: Mgr. Jana Viadarovad. Adresa redakce: Méstsky urad Mécin, Farni 43, 340 12 Mécin,
tel./fax 376 395 132, e-mail: mecinske.noviny@seznam.cz. Povoleno Ministerstvem kultury pod cislem MK CR E 17253.
Toto cislo vyslo v ¢ervau 2023.

Tisk: MeU Mécin. Néklad 450 vtiskii.
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PODVODNICI
SE VYDAVAIJI
ZA VASI
BANKU!

Vola vam bankovni urednik
a tvrdi, ze je vas ucet

v ohrozeni?

Mate vybrat penize

a ochranit je vloZzenim

do vkladomatu?

POZOR!
Skutecni bankovni
urednici tak

NIKDY

nepostupuiji.

VISHING

Wi
== UNITED

e NETWOIRKS
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PODVODNICI
OKRADAIJI
PRES SMS!

Neotevirejte bez uvazeni
odkazy v SMS, miize vas
to stat spoustu penéz.

‘”‘S‘Mlsi-yNG

PODVODNICI
OKRADAJI
PRES INZERAT!

Prodavate néco pres internet? |
ZBYSTRETE vidy, kdyz se vas kupujici ===
snazi presvédcit k nestandardnim — 2
postupiim. Nepristupujte na platbu (
nedoplatki, preplatka ci kauci

a nikam nezadavejte své platebni tdaje.

Kupujici ma platit vam, ne vy jemu.

RAIKKETOVY INTERNET
na 6 meésicu zdarmal

@ Instalace zdarmal
@® Ceny od 390 Ké mésiéné.




