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Slovo starosty
Vézeni ptatelé,

jsem velmi rad, Ze se nam podatilo dokoncit stavbu
nového vjezdu do Méc€ina a zaroven i vystavbu
20 stavebnich parcel. Obratem budeme zadat o ko-
laudaci. Pfed dokonéenim je stavba vodovodu v Ne-
danicich. Zde se nam podafilo dodate¢né ziskat od
Plzenského kraje dotaci 3.500.000,- K¢. Jeste
V tomto mésici chceme zahdjit provoz tohoto zafi-
zeni. Déle bylo zkolaudovéano spodni ndmésti v M¢&-
¢ing. V brzké dobé zahajime vystavbu fotovoltaiky
na stfechach skoly, t€locvi¢ny a salu kulturné spole-
Cenského centra v M¢écin€. Toto zafizeni piinese
znaCnou Usporu vydaji za el. energii. Néaklady
na toto zatizeni jsou 2.500.000,- K¢, dotace nece-
lych 1.600.000,- K¢. Dokonceni a uvedeni do pro-
vozu predpoklddame jesté v letoSnim roce. Dale
bude zahajena rekonstrukce vodovodu v bytech
DPS v M¢ciné€. Néklady na tuto rekonstrukci jsou

pocitany na 1.800.000,-K¢&. Od Plzenského kraje se
podafilo ziskat dotaci 500.000,- K¢.

V dohledné dobé¢ budou instalovany métice rych-
losti V Konci a v Cernovci. Dotace na instalaci
téchto métict od Plzenského kraje je 94.000,- K¢.
V Petrovicich provedeme ve spolupraci s mistnimi
hasi¢i opravu mistniho koupalisté. Zde predpokla-
dame naklady 300.000,- K¢. I pfes neptizen pocasi
probihd udrzba zelené, ktera stoji mésto znacné fi-
nan¢ni prostfedky. Dovolte mi, abych timto podéko-
val vSem obcanlim, kterym neni lhostejné jejich
okoli a ktefi svoji praci pfispivaji ke zkrasleni pro-
stfedi, ve kterém vSichni Zijeme.

Pfeji Vam vSem piijemnou dovolenou a détem
prazdniny plné slunicka.

Vas starosta

Stanislav Skala
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Zastupitelstvo

Vypis usneseni
ze 7. jednani zastupitelstva mésta Mécin,
konaného dne 11. bi‘ezna 2024

Zastupitelstvo mésta

schvaluje:

e program jednani, zapisovatele, navrhovou komisi a ovéto-
vatele zapisu zastupitelstva;

e ziizeni FVE (fotovoltaickych elektraren) na budové Skoly,
télocvicny a KSC (kulturniho a spolecenského centra),
méstu Mécin byla ptiznana dotace ve vysi 3,2 mil. K¢, nyni
bude provedeno vybérové fizeni a administraci zakazky
provede firma Hexagon;

e smlouvu s CEZ za cenu 19.530,- K& a povéfuje starostu
k podpisu smlouvy;

e rozbor hospodaieni za rok 2023 piispévkové organizace
Z8 a MS M&in;

e podani zadosti o dotace od Plzeniského kraje a to: Rekon-
strukce koupelen DPS Mééin, Osazeni radart v ulici Cer-
novec a v ulici V Konci a Vodovod Nedanice;

e roc¢ni plan naslednych kontrol finan¢nich a hospodatskych
operaci mésta Mécin;

e rozpoCtové opatieni ¢. 2/2024 mésta MECin, vynosy jsou
zvySeny o cCastku 3.207.102,- K¢, vydaje jsou zvySeny
0 ¢astku 86.710,- K¢;

e bez vyhrad Rozbor hospodatreni mésta Mécin za rok 2023;

e Inventarizacni zpravu za rok 2023;

e provedeni a objednani hydrogeologickych a geofyzikal-
nich praci pro situovani vodniho zdroje pro lokality Biluky
a Petrovice v cené 28.000,- K¢ bez DPH;

e poskytnuti penézitého daru ve vysi 16.000,- K¢ pani Petfe
Havli¢kové, bytem Za Rybnikem 188, Mé&Cin, ve vysi
9.105,- K¢ panu Miroslavu Kubikovi, bytem Farni 172,
M¢cin, a ve vysi 9.105,-K¢ pani Drahomite Kubikové, by-
tem Slovenska 909, Ptestice, a to za zv1ast vyznamnou po-
moc pii realizaci stavby ,,Mé&¢in — technicka a dopravni in-
frastruktura pro vystavbu RD*;

e prodej pozemkové parcely ¢. 4021/10 v k. 1. Méc€in o vy-
méfe 800 m?, za icelem vystavby rodinného domku pani
Poslikové Jang, bytem Tocnik 101, za cenu 1650,- K¢
(v€etné DPH). Pravidla prodeje byla schvalena zastupitel-
stvem dne 21. 6. 2023 usnesenim €. 67, navrh na prodej
parcel byl zvetejnén na ufedni desce mésta dne 29. 6. — 27.
9. 2023, cena za 1 m? pozemku byla stanovena na jednani
zastupitelstva dne 20. 9. 2023 usnesenim ¢. 82, veskeré na-
klady s prodejem (kupni smlouvu, vklad do KN) zaplati
kupujici — celkova cena ¢ini 1.319.505,- K¢&;

e prodej pozemkové parcely €. 4925 v k. 4. Mé€in, o vyméie
617 m2, za celem vystavby rodinného domku panu Janu
Wenigovi, bytem Vochov 355, za cenu 1650,- K& (véetné
DPH), pravidla prodeje byla schvalena zastupitelstvem dne
21. 6. 2023 usnesenim ¢&. 67, navrh na prodej parcel byl
zvefejnén na ufedni desce mésta dne 29. 6. — 27. 9. 2023,
cena za 1 m? pozemku byla stanovena na jednani zastupi-
telstva dne 20. 9. 2023 usnesenim ¢. 82, veskeré naklady
s prodejem (kupni smlouvu, vklad do KN) zaplati kupujici
— celkova cena ¢ini 1.017.055,- K¢;

e dohodu o sméné katastralni hranice mezi k. 0. Radkovice
u Mé&ina a méstysem Zinkovy, zamér byl projednan na za-
stupitelstvu dne 13. 12. 2023 a zvetejnén ve dnech 20. 12.
2023 —15. 1. 2024,

e uzavieni smlouvy o ziizeni vécného biemene s firmou CE-
TIN, Praha, po dobu trvani stavby stozaru na pozemku
stav. 316 v k. u. Mécin za uplatu ve vysi 60.000,- K¢ na
rok bez DPH, od 1. 1. 2026, do 31. 12. 2025 plati pode-
psana najemni smlouva;

e bezlplatny ptevod pozemku dle nového GP 3902/2 v k. 1.
Me¢¢in, od Krajského pozemkového ufadu Plzenského
kraje, na tomto pozemku je postavena ptecerpavaci stanice
COV Mé&in;

e Uhradu pokuty z rozpo¢tu mésta MEc€in, kterou mésto M¢-
¢in obdrzelo od M&U Klatovy Zivotni prostiedi ve vysi
4.000,- K¢ + 1.000,- K¢ za projednani, mésto Mécin se do-
pustilo pfestupku, Ze uZivalo pozemek p. ¢. 4137/3 v k. 1.
Mé¢in k nezemé&délskym Gcéeliim bez souhlasu s jeho od-
nétim ze zemeédélského ptidniho fondu a na vyse uvedeném
pozemku doslo k nepovolenym terénnim upravam;

e poskytnuti penézniho daru ve vysi 2.500,- K¢ pro Centrum
Hajek z. 0. (zafizeni pro pomoc handicapovanym détem,
Stahlavice 158);

e zpracovani projektové dokumentace vetejného osvétleni
M¢¢in, ul. Farni (od ufadu k parkovisti) firmou Elektro-
montaze Tous;

bere na védomi:

e Rozpoctové opatieni €. 1/2024 schvalené radou mésta dne
15. 1. 2024;

e Zpravu lesniho technika p. Sindelafe o hospodafeni v mést-
skych lesich;

e uzavieni dodatku ke kupni smlouvé ¢.j. V-6518/2021 — 404
ze dne 15.9.2021 pani Petrou Havlickovou a uzavfeni do-
datku ke kupni smlouvé &.j. V-6517/2021 — 404 ze dne
14.9.2021 panem Miroslavem Kubikem a pani Drahomi-
rou Kubikovou tak, jak byly schvaleny zastupitelstvem
mesta Mécin;

souhlasi:

e s ponechanim vodovodnich a kanaliza¢nich $achet na po-
zemcich prodavajicich zbudovanych podle ptvodniho
znéni kupnich smluv €. j. V-6518/2021 — 404 ac.j. V-
6517/2021 — 404, a to bez nahrady;

navrhuje:

e prodej ¢asti pozemku p. ¢. 1102/2 v k. u. Biluky;
povéruje:

e starostu Kk podpisu ProhlaSeni vedeni mésta Mécin k za-

méru realizace optické sit¢ CETIN, ze mésto MéCin nema
nyni zajem o realizaci oteviené opticke sit¢ CETIN;

urcuje:
e nazev nové ulice (nové stavebni parcely) ve znéni:
Nedanicka;

Stanislav Skala, starosta, Mgr. Pavla Horova, mistostarostka

Pisatelé jednotlivych ¢lanki odpovidaji
za jejich obsah a udaje v nich uvedené.
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Méstsky urad

Elektronicka aredni deska

Obc¢ané Mécina mohou vyuzivat moderniho zplisobu ziskavani informaci diky nové elektronické uredni desce. Tento
inovativni kiosek, ktery nahrazuje tradi¢ni Gfedni desku, je umistén ve dvote méstského tfadu u posty. Elektronicka
ufedni deska nabizi velmi snadné a rychlé ovladani, diky kterému ziskate vSechny potfebné informace. Doporucu-
jeme vSem, aby si pfi nejblizsi prilezitosti novou elektronickou Ufedni desku vyzkouseli.

Mestsky urad v Méciné

Zakladni Skola

Zpravy ze Skoly

V uplynulém ctvrtleti probéhla cela fada akci véetné za-
pisudo 1. ro¢niku i do matetské Skoly. Pokracovala i re-
alizace aktivit v ramci projektu Sablony I OP JAK.
V ramci tohoto projektu byly realizovany $ablony v MS,
7S i SD. Ve vsech tiech ¢astech organizace to bylo
vzdglavani pracovniki (MS, ZS, SD) a inovativni vzdé-
lavani (déti v MS, zaki v ZS a ucastnikil zajmového
vzdélavani ve SD). Diky finanénim prostiedkiim tohoto
programu si mohli pedagogicti pracovnici prohlubovat
svoji kvalifikaci na vzdélavacich akcich, které probihaly
online i prezencné. V ramci inovativniho vzdélavani se
zaci vzdélavali s vyuzitim inovativnich forem prostied-
nictvim netradi¢nich vzdélavacich metod. Projekt bude
probihat jesteé nasledujici Skolni rok.

Pokracovalo také ranni doucovani, jehoz vcasnou reali-
zaci se snazime predchazet Skolni neuspésnosti zaki
na 1. i na 2. stupni. Pravideln¢ probiha piedev§im dou-
¢ovani uciva hlavnich pfedmétii — ceského jazyka, an-
glického jazyka a matematiky, ale pokud Zaci pozadaji
o doucovani dalSich predmétd, je jim poskytnuto.

V leto$nim Skolnim roce se nam planovany lyzaisky vy-
cvik zménil v disledku nedostatku snéhu na vyevik tu-
risticky. Pivodni nahradni alternativa se ale kupodivu
ukazala jako neotfela forma pobytu a pohybu zakia
v krasné Sumavske ptirode. Predchazela tomu instruktaz
o vybaveni, zejména kvalitnim obuti a obleceni na out-
door aktivity, a proto nam uz potom nic nebranilo napla-
zit€ uzit. Déti se ucily orientaci nejen na mapach.cz, ale
1 v samotné prirodé, ucily se ¢ist turistické znacky a roz-
cestniky. Zatazovali jsme i herni aktivity pfi chiizi i za-
stavkach, aby se déti naucily rozvrhnout si sily. Na uby-
tovani jsme dale podporovali i vyuziti volného Casu
a tfeba i ptipravou programu pro spoluzaky. Probihaly
kvizové vecery. Prostor byl také pro utuzeni kolektivu
a vzajemnou komunikaci. Nové straveny pobyt na-
dchnul pedagogy i déti a za¢iname uvazovat, Ze by ne-
bylo Spatné tuto aktivitu nabizet pravidelné.

21. bfezna se ve Skole zaci druhého stupné zacastnili be-
sedy v ramci preventivniho programu Kkriminality
s pracovniky véznice na Borech v Plzni. Do $koly piijel
specialni pedagog Ing. Jan Marek a pan npor. Be. Jifi
Krzék. Zaci se seznamili se sktrukturou fungovani véz-
nice, s persondlnim zaji§ténim a s napravnym

programem, ktery je sestaven pro kazdého odsouze-
ného. Dtlezita informace pro vSechny byla, ze drtiva
vétSina veézil ma pouze zakladni vzdélani. Maturitu ma
pouze mala ¢ast vézii. Ve véznici si ale mohou vzdélani
dokoncit. Velka ¢ast prednasky se fidila podle jednotli-
vych dotazl déti, naptiklad, jak ¢asto dochazi k utékim,
pasovani predméti do vézeni, jaké znamé osobnosti
byly véznény, nejmladsi odsouzeni, vzpoury ve véznici.

22. biezna se zaci Skoly zapojili do soutéze Matema-
ticky klokan. Jednd se o mezindrodni soutéz, ktera
vznikla ptiblizn€ v roce 1980 v Australii a od roku 1991
se rozsifila do zemi Evropy. SoutéZici jsou podle véku
rozdéleni do kategorii: Cvréek (2. — 3. trida), Klokanek
(4. — 5. t¥ida), Benjamin (6. — 7. téida), Kadet (8. — 9.
ttida). Soutézi se ve vsech krajich nasi republiky v jed-
nom terminu, takze Zaci absolvuji §kolni, oblastni, re-
publikové a vlastn€ i mezinarodni kolo ve své lavici.
V kategorii Cvréek v nasi skole soutézilo 22 zaki, v ka-
tegorii Klokanek 28 zaki, v kategorii Benjamin 13 zaku
a v kategorii Kadet 27 zakt. Pfestoze zadny z naSich
zakt v ramci kraje nedosahl vyraznéjsiho tispéchu, oce-
nuji chut’ téchto zaki presveédcit se o schopnosti apliko-
vat osvojené znalosti pfi feSeni zajimavych uloh.

Noc s Andersenem je jeden z projekta ¢eskych kniho-
ven, ktery ma napomoci rozvoji ¢tenafstvi. Prvni Noc
S Andersenem probéhla v roce 2000 v uherskohra-
dist’ské knihovné. Tenkrat dvacet malych ctenaiti ¢ekalo
noc¢ni dobrodruzstvi v podobé ¢teni pohadek a plnéni
riznych tkoll. V letosnim roce prob&hla Noc s Ander-
senem Vv patek 22. biezna. Do tohoto projektu se pravi-
deln¢ zapojuje i nase Skola. Samotnému nocovani pred-
chazela tajna ptiprava, ktera probihala na dvou mistech,
ve Skole a v méstské knihovné. Na nasténce v prizemi
Skoly se objevovaly kazdy den nové informace a také
ukoly. Déti si tkoly plnily a snazily se odhalit tajné
heslo, které jim umoznilo vstup na Noc s Andersenem.
Program v knihovné ptipravovala pani knihovnice Ce-
sékova spolecné s velkou milovnici knizek, s pani Bouc-
kovou. Inspirovaly se vyro¢im spisovatele E. Petisky,
ktery napsal knihu ke krasnym obrazkim Z. Millera.
Kniha se jmenuje Byl jednou jeden krtek a déti mohly
shlédnout krasnou scénku pravé s krtkem a myskou.
Do knihovny zavital i samotny pohadkai H. Ch. Ander-
sen, vypravél o své pohadce Snehova kralovna. K vel-
kému prekvapeni vSech se v knihovné objevila prave
Snéhova kralovna a spolu s ni i postava z této pohadky,
maly chlapec Kaji. Vecéer plny piekvapeni zakondil
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lampionovy pruvod. Nocovani ve Skole bylo sice trochu
tvrdsi :-), ale vSichni to krasné zvladli a odménou jim
byl odznak a zalozka do knihy.

27. biezna se uskutecénilo Skolni kolo recita¢ni soutéze,
kterého se zucastnila fada zakt Skoly, nejnadSencjSimi
recitatory byli urcité prviiacei.

Biezen — mésic knihy — tim se 2. tfida v letoSnim roce
fidila. Navstivili jsme s détmi knihovnu, kde se vSichni
pochlubili, jak umi &ist. S pani knihovnici, Ivetou Cesa-
kovou, si déti popovidaly o knizkéch, které¢ doma ¢tou
a které znaji. Prohlédly si také knizky, které jsou v mé-
¢inské knihovné. Vyzkousely si svoje znalosti v testu
Z pohéadkovych bytosti. Navstévu jsme si moc uzili a té-
Sime se na dal$i. V mésici knihy nés také navstivila spi-
sovatelka pani Petra Braunova. PfiSla za nami do Skoly
popovidat si o své nové knize Panenka z ku-ku-kuftice.
Déti si mohly prohlédnout, jak vypadaji korektury
ke knize, ktera se chysta do tisku a dozvédély se, jakou
praci da vydat knihu. Povidani s pani Braunovou uteklo
jako voda a my s détmi se nemizeme dockat vydani této
nové knihy, protoze jsme slySeli tryvky a moc se nam
libily. Pani Braunové moc dékujeme a téSime se, az ji
budeme moci navstivit v jeji staré Skole.

V tutery 26. 3. jsme se s druhacky vydali na prvni jarni
vylet. Vyrazili jsme po velké ptestavce a dali se smérem
na Radkovice. Po¢asi nam ptalo, i kdyz trochu foukalo,
tak nas to neodradilo. Nakonec jsme dosli az do Radko-
vic a kochali se krasnym vyhledem. Cesta zpatky ubi-
hala rychleji, protoze jsme §li z kopce. Ve druhé tride
mame zdatné turisty.

Dne 18. 4. se zaci 8. ro¢niku seznamili s masérkou pani
Marcelou Vlasakovou. V ramci predmétu Vychova
ke zdravi se dozvédéli mnoho uzite¢nych informaci
0 druzich masazi. Na vlastni kdzi si vyzkouseli u¢inek
bankovani, lavovych kamenid, Dornovy metody nebo
tteba indickou masaz. Protoze zaci projevili velké nad-
Seni, tak si kratkou masdz na sob€ vyzkouselo hned né-
kolik dobrovolnikii, a nékteti si dokonce vyzkouseli
i aplikaci banék na spoluzaka nebo hledani reflexnich
bodti na chodidlech. Zaci také dostali n&kolik rad, jak si
napiiklad ulevit od migrény nebo bolesti kolene.

Den Zemé se kazdoro¢né slavi 22. dubna. Rliznymi ak-
tivitami si ten den pfipominame, jak dilezité je o nasi
planetu pecovat. Zaci prvniho a tfetiho ro¢niku se roz-
hodli tento den prozit v pfirodé. Predchazely tomu akti-
vity, ve kterych si osvojili nékteré dovednosti, naptiklad
tfidéni odpadu. Vytvofili i poucny panel. Umistili na n¢j
nejen fotky a obrazky zvitat, ale také zajimavé infor-
mace. Jestlipak vite, jak dlouho se v pfirodé rozpada
obycejny papirovy kapesnik, zvykacka nebo nedopalek
cigarety? Déti si tyto informace vyhledavaly na inter-
netu a z nékterych zjisténi byly velmi piekvapené. Jiz

lahve, polystyren jsou prakticky neznicitelné! A zrovna
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plast se v pfirod¢ nachazi témét vSude. Po aktivitach
ve tiidé nasledovala vychazka do okoli Skoly. Posbirali
jsme pohazené PET lahve, papiry, plechovky od népojt,
prosté vse, co lidé vyhodi jen tak do piirody. Nékdy to
byl smutny pohled. Je na nés vsech, jak se budeme cho-
vat a chranit si naS$i modrou planetu, aby zistala
i pro dalsi generace.

V pond¢li 29. dubna se vydali zaci prvniho, tietiho a pa-
tého roéniku na exkurzi do blizké obce Piedslav. Nej-
prve ale zavitali do zemédélského druzstva Mécholup-
ska zemédélska spolecnost, ktera sidli necely kilometr
za Piedslavi. Pfivital nas pan Silhavy, piedseda spoleg-
nosti a provedl nas po vysoce modernim pracovisti. D&ti
mély moznost vidét kravy — dojnice. Nékteré z nich

moznost nahlédnout i na ta mista, kde jsou jak narozena
telatka, tak i ta veétsi a starsi. Dale se déti dozvédély néco
0 bioplynce, o tom, jak funguje a jak je energie z ni vy-
uzivana. Po svaciné se vSichni odebrali zpét do Pred-
slavi. Zde nas ocekaval starosta obce pan Kreuzer a mis-
tostarosta pan Zika. Oba panové nas provedli obci a uka-
zali ndm mista, ktera si zaslouzi pozornost. Dokonce
jsme si mohli prohlédnout i kostel. Posledni ¢ast ex-
kurze byla nasmérovana do zakladni skoly. Zde si mohli
nasi zaci prohlédnout Skolu, tfidy a spolec¢né s predslav-
skymi $kolaky néco vyrobit. Exkurze byla zajimava
a urciteé je prima se dozvédeét néco vic o regionu, ve kte-
rém vSichni spolecné Zijeme.

V patek 3. kvétna se uskutecnilo Skolni kolo dopravni
soutéZe mladych cyklisti, které se tiCastni zaci 4. az 9.
ro¢niku. Soutézi ve dvou kategoriich — mladsi, to jsou
zaci 4. a 5. ro¢niku a starSi pak zaci 7. az 9. ro¢niku.
Skolni kolo mé dvé souténi discipliny — jizdu zrugnosti
po skolnim dvorte, kde piekdzky chystaji pro svoje mla-
dsi spoluzaky Zaci 9. ro¢niku, ktefi také béhem soutéze
pocitaji trestné body pfti prijezdu prekazek. Druhou dis-
ciplinou je pak test z pravidel silni¢niho provozu, ktery
zaci vypliuji na pocitaci. Z obou disciplin se sectou
trestné body a kdo jich ma nejméné, vitézi. Nejlepsi dva
chlapci a dvé divky z kazdé kategorie reprezentovali
nasi Skolu v oblastnim kole v Klatovech. Bohuzel se
nam letos nepodafilo navazat na ispéchy poslednich let
— z4ci mladsi kategorie se umistili na 6. mist¢ ze sedmi
druzstev a zaci star$i kategorie na 2. misté ze dvou druz-
stev.

9. kvétna se druzstvo zakl 3. — 5. ro¢niku zucastnilo
v Klatovech okresniho kola 25. ro¢niku fotbalového
turnaje mladsich zakti Mc Donald’s Cup. Jiz druhym
rokem je pro malé skoly urcena kategorie M. Druzstvo
nasich zaki se letos umistilo na 6. mist¢ ze sedmi druz-
stev. Oproti lofiskému roku je to zlepseni, ale v nasledu-
jicich letech bychom radi dosahli na vys$si metu. Zaky
na turnaj doprovazela pani ucitelka Pletichova, ktera se
zaktim a fotbalu vénuje béhem roku nejen ve Skole, ale
i ve spolupraci s TJ Sokol Mé€in. VE&fim, ze postupnému



zlepSovani naSich zakli napomlze nejen priuprava
ve skole, ale prave i pravidelny trénink se zkuSenymi
trenéry.

Ve ctvrtek 16. kvétna se uskutecnila besidka ke Dni
matek. Na besidce vystoupili zaci 1. stupné nasi skoly
pro svoje maminky, babicky i dalii ptitomné. Zaci si pii-
pravili svoje vystoupeni pod vedenim svych uciteld, uci-
telek a asistentek. Prviiaci a tietaci zazpivali a také za-
hrali scénku Draka boli zub, druhaci zazpivali a zatan-
¢ili, ¢tvrtaci za kytarového doprovodu svého tfidniho
ucitele a dvou starSich zaku, ktefi se s panem ucitelem
uci hrat na kytaru, zazpivali, pataci precetli dopisy pro
svoje maminky. Sal byl vyzdoben vytvory zakl, nejveétsi
pozornosti se tésily portréty maminek, které namalovali
pataci. Celou besidku zakoncil svym vystoupenim
Skolni pévecky sbor pod vedenim pani ucitelky Barbory
Bezdekové, ktera celou besidkou provazela. Pted besid-
kou probihal tradi¢ni prodej kyti¢ek mésicku 1ékarského
na podporu Ligy proti rakoving, v§em, kteti zakoupenim
kyticky ptispéeli, dékujeme. V letosni sbirce se vybralo
za kyticky 5 419 K¢.

Dne 20. 5. se zaci 8. ro¢niku vydali na exkurzi do Kla-
tov. Spolecné si prosli nejvyznamnéjsi pamatky a histo-
rické centrum. Navstivili pavilon skla PASK, kde pro
n¢ byl pfichystany zajimavy program. Jako piekvapeni
pro celou tfidu pani téidni ucitelka zamluvila bowlingo-
vou drahu. Prestoze vétsSina zakl hrala bowling poprvé,
tak se vSichni zucastnili a spole¢né straveny ¢as si velmi
uzili.

Jarni mésice vybizeji k cestovani, pofadani riznych akci
a exkurzi. Nékdo si vybira pro sviyj vylet vzdalené;si
mista, zaci prvniho, tfetiho a patého ro¢niku nasi skoly
si vybrali Klatovy. Nékdo by mohl fici, ze jsme tedy
daleko nedojeli ®&). To je mozna pravda, ale pro¢ nepo-
znat a neprozkoumat meésto, které je sice blizko, ale
ukryva v sobé cenné historické poklady. A tak jsme se
spole¢né v utery 21. kvétna vydali poklady kralovského
meésta objevovat. Prvni kroky nas vedly do centra mésta
na namesti, kde je prekrasny jezuitsky kostel. V kryp-
tach pod timto kostelem se nachazeji katakomby. Také
jsme si mohli prohlédnout celé namésti a jeho domi-
nantu, Cernou v&Z. Na tu jsme pak dokonce vylezli. Za-
§li jsme i do infocentra, kde mohou navstévnici Klatov
ziskat cenné informace. Pak vedly nase kroky do parku,
tam jsme vidéli zbytky méstskych hradeb a okrouhlice.
Z parku jsme dosli k Bilé vézi a arcidekanskému kos-
telu, vyslechli jsme i pfibéh o zdzra¢ném obrazu klatov-
ské madony. Putovani centrem jsme si zpfijemnili ko-
peckovou zmrzlinou. Mnoho pamatek na nas v Klato-
vech jesté Ceka, a tak se sem jesté jednou vypravime.
Zpét do Skoly jsme se vraceli velmi spokojeni.

V pondéli 27. kvétna méli Zaci 1. a 3. ro¢niku setkani
s odbornikem z praxe. Tim odbornikem byla pani Ad-
riana Nyklesova, kterda ma velmi hezky konicek, a to
v€elafeni. Velmi zajimavé a poucné povidala nejen
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0 zivot¢ vcel, ale také o tom, jak se o vcely starat, aby
prospivaly a méli jsme od nich dostatek medu. Pfinesla
détem ukazat i n€které pomtcky, které pouziva. Konec
naseho setkani a povidani byl velmi velmi sladky, pro-
toze nam prinesla do Skoly Cerstvou plastev medu. A tak
jsme si v8ichni osladili den.

V leto$nim skolnim roce si déti mohly vybrat ze Siroké
nabidky zajmovych aktivit, jednou z nich byla také hra
na flétnu. Této moznosti vyuzilo deset déti od prvni do
ctvrté tiidy. Své celoro¢ni snazeni zakoncily déti malym
koncertem pro svoje rodice a blizké, na ktery nezapo-
mnély pozvat i svoje tiidni ucitele. Kazdy zacek vytvoril
vlastnoruéni pozvanku, spolecné pozvanky rozdali
a Vv pondeli 27. kvétna jsme se seSli ve Skolni ucebné
¢.17, kde za doprovodu klaviru déti zahraly pisné jako
Ho ho Watanay, Tii kiize, Namest’ a mnoho dalSich.

V utery 28. kvétna se vydali zaci 8. roéniku na exkurzi
do Klatov, kde navstivili vyrobni zadvod TVAR, ktery se
zabyva dfevovyrobou. Vyrabi predevsim zidlicky
do matetskych $kol, stoly riznych velikosti a dalsi vy-
robky 1 na miru a pfani zakaznika. Zavodem zaky pro-
vedl mistr, ktery je seznamil se zplsobem zpracovani
dreva, jak se dfevo obrabi od surového prkna, které pti-
vezou z pily, az po hotovy vyrobek, ktery se zabali a od-
vazi k zakaznikovi. V ramci Volby povolani jim tak
predstavil profesi truhlafe. Dale pak exkurze pokraco-
vala na U¥ad prace v Klatovech, kde zakiim pracov-
nice IPS pani Drmolova ptedstavila ¢innost tfadu prace,
a pfedev§im je seznamila s moznostmi dalSiho studia
po zékladni skole, seznamila je s riiznymi profesemi,
které jsou a jaké jsou obory stiednich Skol v okoli
i V Plzni. Debatovala se zaky o tom, jakym zptisobem
vybirat stfedni §kolu, podle ¢eho se rozhodovat a co vse
vzit v avahu pii vybéru svého budouciho povolani. Zaci
se také mohli seznamit s materialy, kde byly vypsany
pozadavky na riizné profese a predpoklady, které by mél
uchaze¢ o dané zaméstnani nebo profesi mit.

pedagogové ZS

Skolni druzina

sV leto$nim skolnim
roce mame v nasi Skole
opét oteviend 2 oddé-
leni. Prvni oddéleni na-
v§tévuji zaci 1. — 3. ro¢-
niku a 2. oddéleni zaci
4, — 5. ro¢niku. V dru-
zin€ mame spoustu ¢in-
nosti, tvofeni i vyletd.
S détmi vyrabime
na vano¢ni i veliko-
no¢ni jarmark, na Den
matek i na Den otevie-
nych dvefi. Kazdy



mésic se téSime na navstévu mécinské knihovny, kde
nam pani knihovnice, Iveta Cesakova, éte o stromech.
Cteni je moc zajimavé. Druzina se vydala i na par vy-
lett. Vétsinou jezdime do Piestic do Domu historie
Presticka, kde nam pani privodkyné pripravi zajimavy
program. Ptestice jsou pro nas dopravné dostupné, proto
tam sméfujeme nase vypravy nejcastéji. Ale v ¢ervnu
chystame zménu a vyrazime do Klatov navstivit kata-
komby a jezuitsky kostel. Doufame, Ze se to détem bude
libit. Jsme pysni na déti, které k nam chodi. Vzdy se ak-
tivné€ zapoji do tvofeni na jarmark, z kterého je vytézek
vénovan nadaénimu fondu Sance onkolagkiim. V loii-
ském roce jsme vybrali diky jarmarku 20 500,- K¢&. Jiz
tfetim rokem organizuje druzina také sbirku hracek, psa-
cich potieb, omalovanek a jinych drobnosti, které udé-
laji radost onkologicky nemocnym détem. Darky jim
pfedavame tradicné na Den déti. Kazdy rok jsou déti,
jejich rodice, zaméstnanci Skoly i skolni jidelny Stédii.
| letos udélame urcité détem v nemocnici v Plzni a Mo-
tole radost. Chtéli bychom podé&kovat tém, ktefi se na
realizaci jarmarkd podili finan¢né 1 materialné, hlavné
pak pani Lence Klasnové, pani Ing. Marii PoSarové,
pani Marcele Reznickové a viem ostatnim, kteti dokazi
pomoci a pfilozit ruku k dilu.

vychovatelky SD Alena Bauerovd, Viasta Vladarova

Mateiska §kola

Se zpravami z MS se hlasime po pil roce. A Ze se toho
prihodilo!!

V béznych dnech, kdy se schazi na 40 déti, si uzivame
pritomnosti kamaradti, hodn¢ si hrajeme, zpivame,
ucime se nové a zajimavé véci, a také se hodné sméjeme.
Pak jsou dny vyjimecné, kdy se ptihodi néco...... , tfeba
je magkarni karneval nebo piijede do MS divadlo s po-
hadkami nebo pfijde navstéva ze zamku nebo
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autobusem vyrazime do Cirkusu, do Tyjatru, na zamek
Kozel, na hrad Svihov za opravdovym rytifem, do ZOO,
na Den lest do Luhu... nebo oslavujeme s maminkami
jejich svatek nebo slavime svatek vsech déti nebo jdeme
cvicit do télocvicny nebo se chystame na vstup do skoly,
na pasovani, na zavérecnou besidku a dalsi....
Netradiéni byl také den zapisu novych déti do MS. S ro-

.....

se na n¢ hned po prazdninach...a Ze to utece!
Piejeme hezké 1éto!

Jitka Vizingerova

Keramika

Jiz n€kolik let probiha v nasi $kole odpoledni keramika,
jako z&jmova ¢innost pro déti z 1. 1 2. stupné. O tvofeni
v keramické dilné je vzdy velky zajem. A ne jinak tomu
bylo i v letosnim $kolnim roce. Déti jsou tradi¢né roz-
déleny do dvou skupin (star$i, mladsi), které se stridaji
po 14 dnech. Podle toho, jaka je v dilné skupina, vypada
i napln prace. Star$i déti jsou uz zkusenéjsi a maji na-
ro¢néjsi ukoly. U mladsich déti byvaji novacci, a tak se
prace prizpisobuje. Obé skupiny jsou moc Sikovné,
proto muzeme jejich vyrobky i nabizet pfi vanocnim
i velikono¢nim jarmarku. Déti také vyrobily drobnosti
pro navstévniky na 8. cervna, kdy se kona Den otevie-
nych dvefi u nas ve Skole. Budeme radi, kdyz se na nas
ptijdete podivat a podpofit nas.

Viasta Vladarovd, Jana Kryzlova
Zapis do 1. ro¢niku a matei'ské Skoly

8. dubna probihal zapis do 1. ro¢niku zakladni Skoly.
K zapisu pfislo celkem 10 déti, z nichz 7 nastoupi v zafi
do 1. ro¢niku. Tfem détem byl povolen odklad povinné



Skolni dochazky. Od poctu ptijatych déti do 1. rocniku
se odviji i mozny pocet pfijatych déti do matetské skoly,
kam probihal zapis pro Skolni rok 2024/2025
od 2. kvétna. K predskolnimu vzdélavani se piihlasilo
14 déti, z nichz 8 bylo pfijato k predskolnimu vzdéela-
vani, 6 zadosti bylo zamitnuto.

Den otevi‘enych dveri

V sobotu 8. ¢ervna 2024 se v ramci Dne Mécinska ote-
viely pro Sirokou vefejnost dvere Skoly. Den otevie-
nych dvefri se konal pfi prilezitosti 110 let nasi zakladni
Skoly.

~ n

110 LET VYROCI TAHLE SKOLA SLAVI,
VZDYCKY TADY JENOM VLADLY SAME
DOBRE MRAVY.

ZA TY CASY GENERACE ZMENILA SE
HODNE, JEJI NOVE VYBAVENI JE PRO
ZAKY VHODNE. STARSI BUDOU
UDIVENI NAD TOU DNESNI
TECHNIKOU, POCITACU VSUDE PLNO,
VIDIM ZMENU VELIKOU.

TAK AT STOJI DAL A UCITELE JSOU

PLNI SILY, VvZDYT MNOZI Z NAS SE V

Ni ZA TECH STO DESET LET HODNE
NAUCILI.

PROTO PREJME NASI SKOLE SAME
CHYTRE HLAVY, UCI HROU A
ZABAVOU, JAK KOMENSKY PRAVI.

Autor: Olga Bouckova
Charitativni sbirka

V kvétnu se ve Skole uskutecnila charitativni sbirka
pro détské hematologické oddéleni fakultni nemocnice
Plzen, transplantatni oddéleni fakultni nemocnice
v Praze Motole a v nemocnici v Ceskych Bud&jovicich.
Byl to jiz 3. ro¢nik této akce a ja bych chtéla moc pode-
kovat vSem, ktefi se do této sbirky zapojili. Nebyli to jen
zaci a pedagogové, ale zapojili se i1 pracovnice Skolni
kuchyné a dalsi, ktefi se o sbirce néjakym zplisobem
dozvédeli. Je uplné jedno, jestli jste darovali néjakou
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hracku, hezké psani nebo vlastnoru¢né nakresleny obra-
zek nebo néco jiného, co nemocné déti potési. Dulezité
je, ze Vam neni lhostejné, jak t€zké to nemocné déti
maji. Moc dékuji zejména pani vychovatelce Bauerove,
ktera sbirku ve spolupraci s nada¢nim fondem Sance on-
kola¢kim ve Skole organizovala, pani vychovatelce
Vladatfové, asistentkdm pani Kryzlové, pani Milotové,
pani ugitelce Sustackové a pani $kolnici Nyklesové,
které se zajisténim sbirky pomadhaly. Pani Bauerova
byla 31. 5. v plzeiiské nemocnici, kde ¢ast darku preda-
vala a dalsi ¢ast bude o prazdninach predavat v nemoc-
nici v Praze a v Ceskych Budg&jovicich. Vazme si toho,
7e na tato oddéleni nevstupujeme jako pacienti, ale jen
prostiednictvim darkd pro nemocné déti.

Podékovani

My velky dik patii v§em pedagogtim zakladni i matei-
ské Skoly, v§em provoznim zaméstnanciim a tém, ktefi
nam pomahaji pfi zastupovani nasich pracovnikl v dobé
jejich nepritomnosti. Ti vSichni svoji praci s détmi
aprodeti prispivaji k vytvafeni piijemné atmosféry
ve skole, svym odpovédnym a svédomitym piistupem
prispivaji k plynulému chodu Skoly, vytvareji détem
a zaktm ptiznivé podminky a zajistuji kvalitni vzdela-
vani. Velké pod€kovani patfi i tém, ktefi se ve svém vol-
ném Case vénuji praci s détmi.

Pani asistentka Vladafova pracuje se dvéma skupinami
zakt v keramické diln€. Pan ucitel Kanak se skupinou
zakl v technické dilng€, zejména s ru¢nim elektrickym
mikro nafadim. Dal$i skupin€ zaki se vénuje pii hie
na kytaru, coz ale neni jediny hudebni nastroj, na ktery
maji zaci moznost ucit se hrat — pani ucitelka Bezdékova
se vénuje skupiné mladSich zakt pii hie na zobcovou
flétnu. Starsi zaci, ktefi maji radi pohybové aktivity, si
je uzivali s pani asistentkou Langhamerovou zejména
pti kolektivnich micovych hrach a mladsi zaci s pani
ucitelkou Pletichovou, s kterou se vice zaméfovali
na fotbal, ale nejen ten. A mladsi Zaci, ktefi radi tvoii
rukama, rozvijeli svoji kreativitu a fantazii pfi tvoreni
S pani asistentkou Milotovou.

Odmeénovani pedagogti za tuto nadstandardni praci bylo
zajisténo z prispévku zfizovatele, kterému za to patii
velky dik nas vsech. Je vidét, Ze zfizovateli neni lhos-
tejné, jak zaci travi svij volny Cas a prispiva tak k reali-
zaci primarni prevence. Ztizovatel, Mésto M¢écin, po-
skytuje ale nemalé finan¢ni prostfedky i na provoz
Skoly, rekonstrukce a vybaveni. I za to velmi dékujeme.

Vsem zaméstnanciim, ale i vam vSem, pieji piijemné
proziti zaslouzené dovolené a zaktim a détem krasné slu-
necné letni prazdniny.

reditelka skoly

7



Den Mécinska

Dne 8. cervna se v Mé€ing jiz tradicné uskutecnil Den Mé-
¢inska. Pti pfilezitosti 110. vyroci zaloZzeni nasi zakladni
Skoly probéhl den otevienych dvefi. Vyucujici si ptipravili
pestry program a predstavili chod celé skoly, za spolupraci
velice dékujeme. Dale se program piesunul do salu KSC
Vv Mécin€. Pan starosta vSechny divaky pfivital avodnim
slovem a nasledovalo krasné vystoupeni péveckého sboru
zakt ze zékladni Skoly pod vedenim pani ucitelky Bary Be-
zd€koveé. Poté se predstavil ochotnicky spolek z Ptichovic
s komedii Hra o dédictvi aneb Tohle jste délat neméli. Ve-
Cerni zabava prob¢hla ve stylu 90. let. Po delsi dob¢ se
usporadala v MéCin€ misto rockové zabavy diskotéka. Ne-
veédéli jsme, zda vetejnost pfildkame. Ale byli jsme velice

prijemné prekvapem za Velkou ucast a pozmvnl ohlasy. Na disko zavitali, jak mladsi ro¢niky, tak i jejich rodice.

T&sit se vSichni mohou na originalni fotky z fotokoutku.

Vecer jsme si spole¢né uzili a doufame, ze se dalsi ro¢nik

stejné podafi. Nase podékovani patii i pani Kazarové z Hospody Na Radnici.

Ptijd’te si pro kniZku na dovolenou do knihovny!

Vézeni ¢tenati Mécinskych novin!

Ano, spravné, oslovuji vSechny, ne jen ¢tenare nasi kni-
hovny. BlizZi se doba odpocinku a dovolenych. A jak nej-
1épe ji stravit? Samoziejmée jeding v klidu u dobré knihy.
Je spousta mést, kde béhem poslednich let vznikly tzv.
KNIHOBUDKY. Jsou to mista, kam muze kdokoli pfi-
nést a nasledné si odnést jakoukoli jinou knihu bez po-
vinnosti ji vracet zpét. A pravé takové misto vzniklo

Za KK Zuzka, Bara, Iveta, Ondra, Kacka, Denisa, Lucka

ve vestibulu nasi knihovny, kde se v posledni dob¢ na-
shromézdila spousta krasnych knih, které se skvéle hodi
na Vasi dovolenou. Nékteré jsou skoro nové. Knihu ne-
musite vracet, miiZzete si ji ponechat nebo vénovat né-
komu jinému. Prosté ji poslete do svéta. UrCité se ptijd’te
podivat.

Pteji vS§em krasnou dovolenou a prazdniny plné slunicka!

Vase knihovnice

Venkovska komunitni §kola Mécinsko

Dne 30. dubna se u Mécinské hasi¢ské zbrojnice konala
tradi¢ni oslava Valpurziny noci ve spolupraci s dobro-
volnou hasi¢skou jednotkou SDH Mé¢in.

Hlavni atrakci vecCera bylo tradi¢ni paleni ¢arod¢jnic,
které symbolizuje konec zimy a ptichod jara. Dékujeme
vsem détem a ucitelkam ze Skoly, které se zapojili do vy-
roby Carod&jnice, kterou jsme pak upalili na hranici.
Velké diky patii i hasi¢iim za jejich profesionalni pfistup
a dovednosti, diky kterym bylo paleni ¢arodé€jnic bez-
pecné a zabavné pro vSechny.

Touzite tancit?

Pridejte se k nam.

Dale pro Vas nasi hasici pfipravuji Rozloucéeni s prazd-
ninami, které se bude konat 31.8., taktéz u hasicarny.
VKS pak planuje podzimni burzu, kterd se vyhledové
uskutecni v druhé polovin€ fijna. Vyuzijte prilezitosti
a zbavte se nepotiebnych véci, formulare k prodeji véci
budou od zafi kdispozici vknihovné a v prodejné
COOP.
Budeme se tésit na Vasi ti€ast na vSech pfipravovanych
akcich a pfejeme krasné 1éto plné pohody a nezapome-
nutelnych zazitku. ) ) ) )
ZA VKS DENISA CEJKA HAJKOVA

Radi bychom zkusili od podzimu v M&Cing€ usporadat tane¢ni pro dospélé (resp. pro vSechny vékové kategorie), ve
kterych prosvistime zaklady obvyklych tanct (polka, valcik, slow fox, ale i jiné podle pfani). Na své si ptrijdou tplni
zacatecCnicli, ale 1 ti, ktefi si tanecni styly budou chtit jen osvézit.

Zatim jsme ve fazi zjistovani zajmu a moznosti tane¢nich lektort. Seznam piihlasenych uz zacina vypadat nadéjné,
ale jesté bychom potiebovali nase fady posilit.

TakZe nevahejte a hlaste se!

Tési se Vladarovi, tel. 724 057 215
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Poutni bohosluzby
Biluky — kaple sv. Jana Kititele — v sobotu 29. ¢ervna 2024 od 10.00 hodin

Radkovice — kaple Andéla StraZce — v sobotu 31. srpna 2024 od 10.30 hodin

AKkce v Petrovicich

Konec bfezna a zacatek dubna zacal Velikonocemi. Déti
jako kazdy rok chodily fehtat a vzhledem k tomu, Ze byl
prestupny rok, chodila Supat v pondéli dévcata.

Dalsi kazdoro¢ni akci ke konci dubna byla PETRO-
VICKA POUT. V sobotu 27.4. si dospéli uzili poutovou
zabavu. K poslechu a k tanci zahréla skupina DIADEM.
Pro déti byly po cely vikend pfipraveny na navsi kolo-
toce.

30. dubna jsme na navsi postavili majku a hranici s Mo-
ranou a pak uz naves patiila zase Carodéjnicim a jejich
fadéni. V pil osmé veCer za zvuku bourky a skiekl

ptijely Carodéjnice na kéfe tazené traktorem, aby zatan-
Cily sviij Carodéjnicky tanec. V pll devaté jsme zapalili
hranici. Carodé&jnice byly upaleni uSetieny, takze piisti
rok pfileti zas.

18.5.2024 probéhla okrskova soutéz v Tiebycing. Nasi
hasici se také zacastnili a umistili se na krasném 1. misté
a postoupili do vyfazovaciho obvodového kola do Bys-
tfice.

Za Petrovice SDH
Za SDH Petrovice Eva Nebrenska a Martina Muknsnablova



Velkolepa udalost v Tiebyciné

Dne 18.5.2024 probéhla vyrocni soutéz u ptilezitosti oslav 80 let zaloZzeni SDH Tiebycina. I pies pocatecni nepiiznivé
pocasi se akce vydarila a divakl se sesSlo vice, nez jsme ocekavali. Poradajici domaci druzstvo ziskalo 3. misto,
2. misto putovalo do Nedanic a 1. misto si vybojoval tym SDH Petrovice.

Ing. Ales Ruda, velitel SDH Trebycina

Poutni bohosluzby
Biluky — kaple sv. Jana Kititele — v sobotu 29. ¢ervna 2024 od 10.00 hodin

Radkovice — kaple Andéla Strazce — v sobotu 31. srpna 2024 od 10.30 hodin

Taneéni zabava pro , MATYHO*

Po prvni uspésné akci ,,Tanecni zédbave pro Elisku* jsme jako MC Na-
dacni fond poradali dne 20. 4. 2024 jiz druhou takovouto akci. Tentokrat
to byla ,,Tane¢ni zabava pro MATYHO*. Jako kapela, stejné jako pied
dvéma lety, byla oslovena kapela Elegie Rock. Abychom prodlouzili za-
zitek z koncertu, byla pfizvana jesté jedna kapela, a to Zakazany Sen.
Do této akce jsme jako MC Nada¢ni fond $li s velkym ocekavanim a nad-
Senim, Ze miZzeme pomoci dal§imu ¢loveku, v tomto pfipadé mladému
energickému klucinovi, ale také s urCitym respektem, zda dokazeme
usporadat podruhé takovouto akci s ispéchem, jako méla naSe prvni Ta-
necni zabava.

Diky Vam, Vam, ktefi jste se zucastnili tanecni zabavy a stravili s nami
hezky vecer, tak 1 Vam, ktefi jste pfispéli na tuto véc koupi vstupenky
¢i poskytnutim daru na bankovni Géet, se podafilo vybrat dostate¢ny fi-
nan¢ni obnos na pfistroj ,,Generator a Inhalator vodiku* pro MATYHO.




ZA TO VAM VSEM VELMI DEKUJEME!!!

Tane¢ni zdbavu jsme si uzivali nejen my, ale urcité
i MATY, ktery nam né&jakou dobu pomahal.

,, Tato akce byla natolik uspésna, Ze jsme mohli pomoci
nejen MATYMU, ale miizeme pomoci i dale, a to castkou
29 124 K¢. Tato castka poputuje na transparentni ucet
nadacniho fondu SANCE ONKOLACKUM.

Dale bychom chtéli touto cestou podékovat i spolecnosti
H, WORLD Health & Beauty, ktera piistroj poskytla.

Jedna se o ptistroj H2 Generator i600 (inhalator vodiku)
+ ptislusenstvi jako jsou vodikové bryle a nosni bryle
pro inhalaci. Spole¢nost se dale nabidla, ze v ptipadé
zajmu a potieby poskytne zaSkoleni s vySe zminénym
ptistrojem.

Jeste jednou moc dékujeme za to, ze jste se jakymkoliv
zpusobem ucastnili této akce a my jsme radi, Ze jsme
mohli pomoci nékomu, kdo to opravdu potiebuje.
Velmi nas potesila zprava od MATYHO maminky:
,,Chtéla bych jménem NF SANCE ONKOLACKUM po-
dékovat za obrovské prekvapeni, o kterém jsem se pred
chvili dozvédéla. Krom velké pomoci pro Matyho popu-
tuje i velka ¢ast prostfedkd pravé onkolackim. To jsem
tedy viibec necekala. Jsme vdécni za jakoukoliv pomoc
pro vazn€ nemocné déti a tohle je skutecné nezanedba-
telna ¢astka! Onkolaccei jsou jako moje "druhé dité" a ta-
hle zprava m¢ fakt dojala. Moc dékujeme, jste fakt izasni
chlapi. S uctou Lenka Klasnova

Véiime, Ze se brzy opét setkame a doufame, Ze se nam
i s Vasi pomoci podafi uskuteénit dal$i podobna akce,
se stejn¢ skveélou atmosférou, jaka byla nyni.
Vas MC Nadacni fond!!!

(vice informaci o MC Nada¢nim fondu a pofadanych akcich na stran-
kach facebook profilu MC NadaéniFond nebo na instagramovém
profilu mc_nadacnifond)

UKLIDME CESKO

6. dubna jsme s podporou iniciativy Uklidme Cesko
usporadali tklid v okoli Mé&¢ina.
Po srazu na ndmésti a rozdani rukavic a pytli jsme se
rozdélili na dvé skupiny a vyrazili na vytipovana mista
do Pahorkll a do Hory. Rozebrali jsme nékolik letitych
¢ernych skladek a odpad jsme pribézné odvazeli do vel-
koobjemovych kontejnerti. Nakonec jsme se opét rozde-
lili a uklidili ptikopy u CEtyf silnic kolem Mé&cina.
Pocasi nam letos pralo, G¢ast byla hojna a nalada skv¢la.
Veétfim, Ze si to uzili v8ichni sbératelé, mali i velci.
Zvladli jsme uklidit vSe, co bylo v planu, a odvezli jsme
pet plnych kar odpadu.
Moc dékuji vSem ucastniktim. )

Za VKS Tomas Viadar

BYLINNA POMOC NA POCATKU LETA

Zatimco v kvétnu mnozi pocitili zvySenou zatéz srdce
a celé obehove soustavy, na zacatku léta se obvykle nej-
Castéji pripomina travici ustroji, konkrétn¢ pak tenké
stievo, alespon jak uci tradi¢ni ¢inska medicina a kazdo-
ro¢ni zkuSenosti potvrzuji. V horkém pocasi se potraviny
rychleji kazi, rychly rist na poc¢atku 1éta se tyka samo-
ziejmé 1 mikroorganizmi. Také cCastéji ochutnavame
pro nas nezvyklou stravu tieba v zahranici.

Zda dokazeme zatézi Celit zcela samoziejme a ve zdravi,
tize, o tom rozhoduje zejména stav nasich vnitinich or-
gant, ktery je zase zavisly na nasem celkovém naladéni,

doslova schopnosti zpracovavat emoce. Citite-li ¢asto
beznadé¢j, nebo uzkost, z o¢ekavanych udalosti, ukold,
svira-li se Vam bficho nervozitou, pak prijem byva ¢as-
tou zalezitosti. Jako prvni pomoc se velmi osvédcila

Spetka mletétho muskatového ofisku, rozmichana
ve vodé, nékolikrat denné. Dale ¢aj z boravéi, nebo rov-
nou snézte borivky. Pomiize také nalev z maty, Salvéje
nebo mochny husi. Trvalejsi pomoc vsak naleznete, kdyz
budete pracovat se svym strachem z véci pristich. Mnoho
nasich strachti a uzkosti existuje jen v nasi hlaveé. Ano,
médii nutné piizivovanych. To vsak neni realny svét,
Casto jen iluze a manipulace. Mate-li obavy z vyvoje véci



osobnich, pak je rada tato: poctivé a s dostatecnym usi-
lim udélejte pro danou véc vse, co je ve vasich silach.
Co ovlivnit nemizete, nechte vyssi moci, s davérou,
a virou. Ono to vzdy né&jak dopadne. Casto zpisobem,

ktery jsme si neuméli ani pfedstavit a ktery je ve pro-
spéch mnoha zac¢astnénych. Schopnost pfijeti a smifeni
se je dalezity krok v naSem osobnim vyvoji, a také jedna
z podminek zdravi.

Je-li Vas problém pravé opacny, tedy trpite-li zacpou,
dbejte zejména v 1ét€ na dostateCny piisun tekutin a pra-
videlny pohyb. Zacpa Casto vznikne, naptiklad kdyz
mnoho hodin cestujeme, zapominame nebo nechceme
ptili§ pit, a nehybeme se. Zdravy organismus nerovno-
vahu napravi béhem nasledujicich dni, pokud vSak jiz
sklony k zacpé mame dlouhodobgjsi, pfizvéme na pomoc
vhodnou stravu a byliny. Hruska je prostfedkem velmi
rychlym, nékdy tak moc, Ze je 1épe ji konzumovat na-
lacno a samostatné. Jinak mlize nastat stievni revoluce
tak rychle, ze nestadime utikat. Svestky, susené i derstvé,
jsou prostiedkem mirn€jSim, avSak velmi u¢innym.
Kazdy den rozkousejme lzici Inénych seminek. A zapi-
jme vodou. Ve stfevech nabobtnaji, a vezmou s sebou
mnoho usazenin ze stievnich stén, coz ndm jen prospeje.
Bylinky, které mizeme uzivat v pitné kuafe, jsou anyz
a fenykl, 1ze pridat 1ékofici, febticek, a opet matu.

UNITED
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Meécinské noviny 2/2024
Casta zacpa znaéi nasi vnitfni neochotu se poustét véci,
osob ¢i myslenek. Piili§ Ipime, zadrzujeme, a je jedno,
zda jsou to véci materidlni nebo tfeba plany, které tvrdo-
hlavé prosazujeme, i kdyz realita jiz davno ukazuje
na nutnost jejich zmény. I pfilisné lpéni a ovliviiovani
osudt naSich blizkych, ¢asto se to tykd matek, které nad-
miru zasahuji do zivota déti, umetaji cesticky, strachuji
se predem kazdého zakopnuti... Lékem je posileni schop-
nosti "nechat byt". Dovolit druhym se projevit, nést od-
povédnost za sva rozhodnuti, nezasahovat. Kazdy svého
osudu dojde, at’ budeme situaci ovliviiovat, ¢i ne. Diiv
nebo pozdgji. Déti, casto jiz davno veékem dospelé, sku-
te¢né dospéji a zmoudii o to diive, ¢im nezkreslenéji se
setkaji s realitou a pociti-li ndsledky svého mysleni a jed-
nani.
A jeste par slov k moznym zalude¢nim potizim v téchto
teplych dnech. Pfili§ nekombinujte druhy potravin. Jite-
li ovoce, pockejte, az opét nastane pocit hladu, nez bu-
dete pokracovat jinou stravou. Nahlou nevolnost pomize
zmirnit §t4va z kysaného zeli. Vyplati se mit sklenici pfi-
pravenou v pohotovosti v lednici, a dobie vybirejte. Zeli
by nemélo obsahovat zadné umélé konzervanty. Prosté
jen zeli, voda a sil, pfipadné kmin s cibuli. Zaludek pak
potésite nalevem z lipového kvétu, hefmanku, medunky,
... Kazdé rano zac¢néte sklenici teplé vody. Jemné tak na-
startujete Cinnost celého traviciho Ustroji a také pomda-
Zete své slezing, ktera zodpovida za celkovou obra-
nyschopnost.

Léto budiZ pochvaleno, uzijme si ho ve zdravi a pohod¢.

Mgr. Jana Steflikova

RAKETOVY INTERNET
na 6 mésicu zdarmal
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