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naopak, chci vam vyjadiit obdiv, jak vSe
Vv této nelehké dobé¢ zvladate.

| v této t&zké a slozite dobé, kdy ceny vSeho

e\@ leti astronomickym zptisobem nahoru, véfim,

ze planované investi¢ni akce pro letoSni rok
se nam podafi zrealizovat. Do jejich piipravy

8¢ jsme vlozili nemalé Usili a soustu Casu pfi
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Vézeni spoluobcané,

novy rok 2022 se naplno rozbéhl a my jsme
opét naskocili do toho kazdoro¢niho kolotoce.
Situaci ndm ztézovala vlekla pandemie, jez nas
obrovskym zptisobem paralyzovala. A aby toho
nebylo malo, vypukla vélka na Ukrajin¢ a s ni
obrovské zdraZovani energii a ropnych produk-
ti. Nechci vas timto nabadat k trudomyslnosti,

¢ekani na vypracovani projektové dokumen-

4 tace  avydani  stavebniho  povoleni.

K urychleni Zadosti nepfispivaji ani mnohdy
nesmyslné namitky nékterych naSich spolu-
obCant. Pfesto budeme na zdklad€ pozadav-
ki rodict provadét rekonstrukci kiizovatky
u Skoly. Tato rekonstrukce bude provedena
ve IL. ¢tvrtleti letosniho roku. Ve IlI. Ctvrtleti
bude zahijena rekonstrukce spodniho ndmeés-
ti a v posledni ¢asti roku zasitovani 20 sta-
vebnich parcel. Véfim, Ze do konce letoSniho
roku bude vydano stavebni povoleni pro vy-
stavbu vodovodu v Nedanicich a Nedanic-
kach. Tento vodovod musi byt v roce 2023
uveden do provozu.

K nasi praci patii i kulturni rozvoj regionu.
Doufam, Ze s ptichodem jarnich slune¢nich
paprski se situace celkové uklidni a my se
budeme opét potkavat s obcany na kulturnich
spolecenskych a sportovnich akcich. Na jed-
nu  znich, ,SETKANI  RODAKU
A PRATEL MECINA“, ktera se bude konat
11.6.2022, vés jiz nyni zvu.

Dovolte mi, abych vam tedy do nasledujici-
ho, snad ptiznivéjSiho obdobi, popfal hodné
sil, elanu a pevnych nervu.

Vas starosta

Stanislav Skala



Zastupitelstvo

Vypis z usneseni
z 14. jednani zastupitelstva mésta Mécin
konaného dne 20. 9. 2021
Zastupitelstvo meésta schvaluje program jednani,
zapisovatele, navrhovou komisi a ovéfovatele zapi-
Su.

Zastupitelstvo mésta odkladd na dalsi jednani za-
stupitelstva terénni upravy kopce Ptin a smlouvu
nasbérny dvar, zdavodu nedodani podkladi
od mésta Klatov.

Zastupitelstvo mésta schvaluje a bere na védomi
informace starosty mésta kK provedenym a planova-
nym akcim mésta.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi rozpoctové
opatieni ¢. 5 a 6/2021 schvalené radou mésta. Za-
stupitelstvo mésta MecCin schvaluje rozpoctoveé
opatfeni ¢. 7/2021. Pfijmy jsou zvySeny
0 3.075.470,— K¢ a wvydaje jsou zvySeny
0599.481,00 K¢.

Zastupitelstvo mésta souhlasi s predlozenym rozbo-
rem hospodaieni 1-8/2021.

Zastupitelstvo mésta vydava stanovy pro fond ob-
novy vodovodi a kanalizace.

Zastupitelstvo mésta nema namitek k rozboru hos-
podafeni piispévkové organizace ZS MS MeCin
k 30. 6. 2021.

Zastupitelstvo mésta projednalo a souhlasi s hospo-
dafenim Svazku obci Mécinsko.

Zastupitelstvo mésta souhlasi s thradou mimofad-
ného pfispévku ve vysi 24.481,— K¢ zrozpoctu
mésta Mécin. Celkovy piispévek ve vysi 50.000,—
K¢ — finan¢ni dar na pomoc Moravé byl rozdélen
dle poctu obyvatel jednotlivych obci.

Zastupitelstvo mésta projednalo zadost o vyjadieni
Advokatni kancelate ve véci vystavby vyrobni haly
truhlarny v obci Nedani¢ky a rozhodlo, Ze souhlasi
s rozhodnutim rady — usneseni ¢. 495 ze dne 2. 8.
2021, tzn. souhlasné stanovisko k vystavbé truhlar-
ny nebude ménit.

Zastupitelstvo mésta dle kolaudace a geometrickych
plant souhlasi s pfevodem pozemki nasledovné:

a) Plzensky kraj daruje méstu Méc¢in v k. 4. Mé&€in —
pozemky p. & 3100/32 o vyméie 789 m?
p. €. 3100/33 o vyméte 36 m?, p. & 3100/34 o vy-
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méfe 4 m?, p. & 3100/36 o vyméfe 3 m?

ap. ¢ 3100/38 o vyméte 104 m?, oddélené GP
¢. 542-16/2021 z pozemku p. ¢. 3100/15, na po-
zemcich se nachazi chodniky — pfijeti daru po-
zemk do vlastnictvi mésta MEcin.

b) Mésto Mécin daruje Plzefiskému kraji v k. 1.
Mé&gin — pozemky p. & 3100/35 0 vyméie 3 m?
ap. ¢ 3100/37 o vyméfe 11 m? oddélené
GP ¢. 542-16/2021 z pozemku p. ¢. 3100/18, na
pozemcich se nachazi silnice 11/182 — darovani
pozemk do vlastnictvi Plzenského kraje.

Zastupitelstvo mésta schvaluje prodej pozemku
p. & 3014/4 vk. u. Mé&tin o vyméfe 170 m?
zacenu dle znaleckého posudku, ktery bude
zpracovan a uhradu vSech ndkladi spojenych
s prodejem (znalecky posudek, vklad do KN
asepsani smlouvy) Zamér zveiejnén od 30. 6.
do 20. 9. 2021.

Zastupitelstvo mésta rozhoduje, ze pozemek
p. €. 2165/1 v k. 1. Petrovice u Méc€ina se nebude
prodavat.

Zastupitelstvo mésta schvaluje prodej pozemku
p. & 2136/40 za cenu 133,04 K&m? a thradu
vSech nakladi spojenych s prodejem (znalecky
posudek, vklad do KN a sepsani smlouvy). Za-
mér zvefejnén od 30.6 do 20. 9. 2021.

Zastupitelstvo mésta schvaluje prodej ¢asti po-
zemku p. ¢. 775/4 v k. u. Biluky za cenu dle zna-
leckého posudku ve vysi 102,02 Ké&/m? a uhradu
vSech nakladid spojenych s prodejem (geometric-
ky plan, znalecky posudek, vklad do KN a se-
psani smlouvy). Pfesna vyméra bude upiesnéna
geometrickym planem za UCasti mistostarosty,
S ohledem na ochranné pasmo rybniku. Zamér
zvetejnén od 30.6 do 20. 9. 2021.

Zastupitelstvo mésta projednalo odpoveéd Bis-
kupstvi plzeniského ve véci prevodu kaple Petro-
vice. Zastupitelstvo rozhoduje vzit sdéleni pouze
na védomi.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi zapis kon-
trolniho vyboru ¢. KV-07/2021_3 01 a KV-
08/2021 06 18 a uklada radé rozhodnout o fi-
nanénim limitu pro starostu k uzavirani smluv
a k nakuptim majetku.

Zastupitelstvo mésta povéfuje starostu k zjisténi
podminek mozného piechodu pro chodce
vV Mécin€ u prodejny COOP a celkové dopravni
situace u skoly.



Vypis usneseni
z 15. jednani zastupitelstva mésta Mécin
konaného dne 5. 1. 2022

Zastupitelstvo meésta schvaluje program jednani,
zapisovatele, navrhovou komisi a ovéfovatele zapi-
Su.

Zastupitelstvo mésta rusi jednani na terénni upravy
kopce Ptin a smlouvu na sbérny dvir, z divodu
nedodani podkladt od mésta Klatov.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi rozpoctové
opatieni ¢. 8 a 9/2021 schvalené radou mésta.

Zastupitelstvo mésta souhlasi s rozborem hospoda-
feni veetné¢ predlozeného komentafe mésta Mécin
za leden—tijen 2021.

Zastupitelstvo mésta schvaluje schodkovy rozpocet
meésta Mé€in na rok 2022 ve vysi 21 842 033,- K¢.
Piijmy jsou ve vysi 23 474 800,- K¢ a vydaje
ve vysi 45 317 130,— K¢&. Soucasti rozpoctu je pro-
vozni piispévek p. o. ZS MS Mé&in ve vysi
2.165.000,— K¢.

Zastupitelstvo mésta schvaluje navrh sttednédobého
vyhledu rozpoétu mésta Mé€in na roky 2022-2024.

Zastupitelstvo mésta schvaluje socialni fond mésta
Mécin ve vysi 85.000,— K¢.

Zastupitelstvo mésta schvaluje smérnici o inventa-
rizaci s planem inventur za rok 2021.

Zastupitelstvo mésta souhlasi s navrhem kalkulace
pro rok 2022 od Sumavskych vodovodii a kanaliza-
ci Klatovy. Zastupitelstvo schvaluje od 1. 1. 2022
cenu vodného ve vysi 27,32 K¢ bez DPH a sto¢né-
ho ve vysi 31,94 K¢ bez DPH. Celkova vyse vod-
ného a stoného mésta M&Cin tedy ¢ini 59,26 K&
bez DPH, 65,18 K¢ vcetné DPH. Dotace (pfispé-
vek) mésta na stocné ¢ini 200 tis. K& z rozpoctu
mésta.

Zastupitelstvo mésta schvaluje cenik sluzeb Zapa-
docCeskych komundlnich sluzeb Marius Pedersen
Group na odvoz a odstranéni smésného komundlni-
ho odpadu pro rok 2022, cenik svozu a vyuZiti sepa-
rovanych odpadu pro rok 2022 a dohodu o poskyt-
nuti jednorazové slevy z ceny sluzby, déale souhlasi
s dodatkem ¢. 5 smlouvy ¢. 3591000756 a cenikem.

Zastupitelstvo mésta vydava Obecné zdvaznou vy-
hlasku ¢. 1/2022 o mistnim poplatku za odkladani
komunalniho odpadu z nemovité véci, kde zaklad
dil¢iho poplatku ¢ini 60 1 na osobu a sazba poplatku
je 0,60 K¢/l

Zastupitelstvo meésta vydavd Smérnici ¢. 1
k Obecné zavazné vyhlasce ¢. 1/2022 o mistnim
poplatku za odkladani komunalniho odpadu
Z nemovité veéci.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi zpravu
0 hospodateni v lesich mésta Mé¢in a schvaluje
p. Sindeldfovi zvySeni dosavadni fakturované
castky za vykon lesniho hospodaie o 1.000,— K¢
od 1. 1. 2022.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi informaci
starosty k akcim mésta Mé&cin.

Zastupitelstvo mésta schvaluje Piikazni smlouvu
¢. 4657/2/2022 s D-Plus, projektova a inZenyr-
ska, a.s. a povétuje starostu k podpisu smlouvy.

Zastupitelstvo mésta schvaluje Smlouvu o dilo
s D-plus na akci ,,Mé&Cin, chodnik u ZS* a pové-
fuje starostu k podpisu smlouvy.

Zastupitelstvo  mésta  schvaluje  Smlouvu
. Z_S14 12 8120083649“ s CEZ distribuce a.s.
na prelozku zdéného pilite se skiini P13 u COOP
v Mé&€in¢ a povéiuje starostu k podpisu smlouvy.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi vyrocni
zpravu o ¢innosti Skoly za Skolni rok 2020/2021,
rozpocet na rok 2022, navrh na provozni piispé-
vek na rok 2022 ve vysi 2.265.000 K¢, komentar
K pfispévku na rok 2022 a stiednédoby vyhled
rozpoctu na roky 2022—-2024. Rozpocet piispev-
kové organizace je zapracovan v rozpoctu mésta
Meé¢in.

Zastupitelstvo mésta schvaluje podani projekto-
vych karet na investi¢ni priority ZS MS M&in
Vv rdmci projektu MAP Klatovy.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi zapis ze 43.
jednani Svazku obci MECINSKO ze dne 25. 11.
2021, plnéni rozpoétu za obdobi leden—iijen
2021 a rozpo&et Svazku obci MECINSKO na rok
2022, schvaleny dne 25. 11. 2021.

Zastupitelstvo mésta schvaluje smlouvu o dilo
S Hasi¢skym zachrannym sborem Plzenského
kraje, Kaplifova 9 a pové&fuji starostu k podpisu
smlouvy.



Méstsky urad

Termin vyvozu velkoobjemovych kontej-
neru

Ve spolupraci se ZapadocCeskymi komunalnimi
sluzbami Plzent budou do obci piistaveny velkoob-
jemové kontejnery na odpad, do kterych je mozno
ulozit vSe mimo zeleza, nebezpecného odpadu
a popele.

Stanovisté kontejneru:

Mécin u DPS

U hasic¢ské zbrojnice
Biluky u hasicské zbrojnice
Petrovice u hospody
Osobovy u kaplicky
Radkovice u zastavky
Nedanice u klubovny SDH
Nedanicky u kaplicky
Ttebycina u kaplicky
Hraz u hospody

Kontejnery budou umistény do obci:
od 29. dubna do 30. dubna 2022.

Svoz odpadu
Meéstsky urad v MéCin€ ve spolupraci s firmou Za-
padoceskymi komundlnimi sluzbami Plzen provede
sbér odpadu v naSem regionu a to:
o televize
lednice
pneumatiky
ak. baterie
zarivky, vybojky
odpadni oleje
vyrazené 1éky
odpad natérovych hmot
Neodkladejte odpady na stanovistich, vyckejte
prosim na prijezd sbérnych vozi.
Sbér odpadu bude v jednotlivych obcich dle uvede-
ného rozpisu a to dne 7. kvétna 2022.

9:00 -9:25 Mécin — DPS

9:35-9:55 Mécin — u hasi¢ské zbrojnice
10:00 - 10:25  Biluky

10:30 — 10:55  Petrovice

11:00-11:25  Osobovy

11:30 - 11:55  Radkovice

12:00 —12:25  Nedanice

12:30 —12:55  Nedanicky

14:00 — 14:25  Ttebycina

14:30 — 14:55  Hraz

Zakladni Skola

Zpravy ze Skoly

Vzhledem k tomu, Ze pfedchazejici mésice piilis
nepraly tomu, aby se zaci mohli vydéavat na akce
mimo Skolu, neni ani mnoho véci z déni skoly,
0 nichz by se dalo psat.

Nadéle se intenzivné vénujeme podpofe zaki
formou pravidelného doucovani, které realizuje
11 pedagogickych pracovnikd v ¢eském, anglic-
kém a némeckém jazyku, v matematice a ve fy-
zice. Nékteré hodiny doucovani probihaji v ramci
realizace projektu Sablony III, nékteré hodiny
vramci Narodniho pldnu podpory névratu
do skol a nékteré hodiny v ramci pedagogické
intervence. Ne vsichni Zaci, kterym doucovani
bylo doporuceno a velmi by jej potiebovali, vSak
tuto moznost vyuzivaji, prestoze tuto moznost
maji.

13. dubna probé&hne projektovy den pro zaky nasi
partnerské skoly ZS Ptedslav, béhem néhoz bu-
dou mit moznost seznamit se a vyzkouset si praci
s modernim vybavenim v ucebnéch, které byly
zfizeny v ramci realizace projektu IROP.

Ve ctvrtek 12. kvétna se uskutecni besidka
ke Dni matek, ktera bude jiz tradi¢né spojena
s prodejem kyticek mésicku 1ékatského Ligy
proti rakoving.

VYHLASENI ZAPISU DETI K PSD
PRO SKOLNI ROK 2022/2023

Zapis do 1. roéniku ZS a MS Mg&&in — p. o.
pro skolni rok 2022/2023 je stanoven pro déti
narozené od 1. 9. 2015 do 31. 8. 2016.

Zapis se bude konat:

v pondéli dne 4. dubna 2022, v dob& od 8%° do
15% hodin
V ucebné €. 12 Zakladni Skoly v Méciné.

Zapis k povinné skolni dochazce je slozen z for-
malni ¢asti, rozhovoru a Cinnosti s ditétem. Za-
konny zastupce ditéte miiZze byt pfitomen u vSech
soucasti zapisu.

V prubéhu formalni ¢asti zapisu zakonny zastup-
ce ditéte pozada o zapis ditéte k plnéni povinné
Skolni dochézky.



Rozhovor pedagogického pracovnika se zapisova-
nym ditétem trva nejvyse 20 minut.

Na www.zsmecin.cz bude kdispozici odkaz
na elektronické ptihlasovani k zapisu (mozna rezer-
vace Casu), to bude mozné od 14. 3. 2022 do 31. 3.
2022. Zéakonni zastupci, ktefi by potifebovali pomo-
ci s elektronickym pfihlaSovanim, se mohou obratit
na vedouci u¢itelku MS, pani Jitku Vizingerovou,
nebo na feditelku Skoly.

Vlozené udaje slouzi k jejich pieklopeni do Skolni
matriky a vygenerovani vyplnéné Zadosti o pfijeti
ditéte k zakladnimu vzdélavani (piipadné Zadosti
0 odklad povinné skolni dochazky).

Zadost o pfijeti ditéte k zakladnimu vzdélavani si
Ize vyzvednout i u vedouci uéitelky matetské skoly
nebo na www.zsmecin.cz.

Budou-li zakonni zastupci zadat pro dit¢ o odklad
povinné $kolni dochazky, je nutné tuto zadost podat
v dobé od 1. 4. 2022 do 30. 4. 2022. Zadost a piilo-
hy k zadosti (doporucujici posouzeni piislusného
Skolského poradenského zatizeni a doporucujici
posouzeni odborného lékafe nebo klinického psy-
chologa) odevzdaji v feditelné skoly.

S ditétem, rodnym listem ditéte, vlastnim obcan-
skym prikazem, Zadosti o piijeti ditéte
k zékladnimu vzdélavani se dostavi k zapisu nej-
méné jeden ze zdkonnych zastupci v pond€li dne
4. dubna 2022 od 8%° do 15% hodin. Pokud zikon-
nym zastupcem neni rodi¢ ditéte uvedeny v jeho
rodném listé, je nutné piinést soudni rozhodnuti,
jimZ byl uréen zadkonny zastupce.

Zapis déti do materské Skoly pro Skolni rok
2022/2023 probéhne 4. kvétna. Informace budou
vCas zvefejnény na internetovych strankach Skoly

a na ufedni desce obce. Feditelka skoly

Spolky

Jaro v alu

Po zimnim obdobi stfida pocasi jaro a véelaiim
zacinaji zékladni ¢innosti v ulu. Mnozi si mysli, ze
zima je ve vcelafstvi nudné obdobi, ale opak je
pravdou, protoze pies zimu je nejvhodnéjsi Cas
na pripravu vybaveni jako jsou ramky, uly atd.,
které se musi pravidelné obménovat ¢i doplnovat.
Kdyz se na teploméru objevi teplota okolo 14 °C,
muZeme oteviit viko od 0lu a zkontrolovat stav
vcelstev po zimé. Pfi pohledu do lu ihned zjistime,
zda jsou vceli¢ky silné nebo naopak slabé. Zda bu-
de pro dany 1l rok silny nebo naopak bude jeho
vyvoj podprumérny.

Stale Castéji se stava, ze pro vcelafe je pohled
dodlu smutnéj§i a smutnéj$i, kdy vcelky
z n¢kolika divodi nepfeziji zimu. NejcastéjSimi
davody je naptiklad napadeni roztocem varroa
destructor (Cesky klestik véeli), nedostatek zasob
nebo zasazeni virem. Prvni potravu nachazeji
V mésici bfeznu s rozkvétem vrby, javoru, lisky,
olSe nebo topolu. Je to obdobi, kdy vcelky za-
¢nou do ulu nosit prvni pyl, nektar a vodu.
Pro VYVO] véel je v tomto obdobi dulezity hlavné
, - LY w pyl, ktery slouzi pro
vyvin novych larvi-
¢ek. V nasledujicim
meésici dubnu za¢nou
kvést dfeviny typu
treSné€, trnky, ovocné
stromy, modiin.
V kvétnu  dokvétaji
ovocné stromy a za-
¢ne kvést javor, hloh,
akat, svazenka a fepka olejka. Drtivou vétSinu
stromt, kvétin a ostatnich rostlin opyluji prave
vcelky, a proto je jejich uloha v ptfirod¢ velice
vyznamna.

Casto se setkavame s nazorem, Ze existuje jen
jeden druh vcel, ale neni tomu tak. Nasi dédové
u nas diive chovali v¢elu tmavou, ktera byla dle
nasich zkusengjsich vcéelafti agresivngjsi, vice se
rojila, méla vétsi nachylnost k nemocem a mensi
snisSku. Teprve v 80. letech se u nas zacala cho-
vat v¢ela medonosna — krafiskd, ktera je uznava-
na chovatelsky a fidi se podle Slechtitelského
planu Ceského svazu véelatd, ktery sdruzuje asi
98 % véelaiti z celé Ceské republiky. | my jsme
soucasti tohoto sdruzeni jako ZO CSV M&in,
S pisobenim na Méc¢insku uz od roku 1919. Nas
aktualni vybor je ve slozeni: Piedseda - Bc. Petr
Mika (Mé&c¢in), jednatel — Vladimir Fiala (Bilu-
ky), uéetni — Be. Jan Spiroch (VI1&i) a &len vybo-
ru — Tomas Vlasak (Nedani¢ky). Sdruzeni ¢ita
39 vcelartl, ktefi se svymi 394 vcelstvy chovaji
vcelky od VICi az po Petrovice. V letoSnim roce
probéhla zména ve vyboru na pozici Udetni-
Pokladnik, kdy bychom touto cestou chtéli moc
podekovat za vybornou a precizni dlouholetou
spolupraci priteli, Ing. Vaclavu KubeSovi, z M¢-
¢ina.

Na zavér bychom Vam radi popiali krasne¢ Veli-
konoce. Jaro uz je v plném proudu, proto se té-
Sime na dal§i nové vcelaiské zazitky, at
Vv podobé rozpuku vcelstev, ¢i v podobé nové
ziskanych zihadel.

Be. Petr Mika, predseda CSV ZO Mécin


http://www.zsmecin.cz/
http://www.zsmecin.cz/

SDH Biluky

V sobotu, 12. 3. 2022, usporadal nas sbor, opét
po ,,covidové™“ pauze, oslavu pro mistni zeny ku
prilezitosti svatku MDZ. Kazda Zena obdrzela kvé-
tinu, uvitaci drink a malé obcerstveni. Cely vecer
byl v pratelské atmosféie, probihaly také soutéze
a samozfejm¢ nechybéla tradicni tombola. VéEfim,
ze se vSem libilo, ostatné¢ to bylo vidét i na spokoje-
nych tvafich pfitomnych a doufam, Zze doba necin-
nosti setkavani se pominula a budeme v této tradici
moci opét pokracovat.

Viadimira Fialovd, jednatelka SDH Biluky

Mésto Mééin srdeéné zve na

Velikonoéni jarmar
Dne 10. 4. 2022 od 14 hodin v{(

K zakoupeni budou

« Vyrobky déti ZS a MS Mé&&in,
 velikonocni dekorace a zdpichy
tradicni velikonocni pokrmy

o Sperky
e sazenice a dalsi

Kultura

Maskarni bal

bal
v Kulturné  spolecenském centru v Mé&Ciné.
Na karnevalu se objevili Cervena Karkulka, ve-
verka, myska, kocicka, Spiderman, Batman,
myslivec, sn¢hulak, ¢melak, princezny, klauni,
carodéjnice a mnoho dalSich.

Dne 12.3.2022 se uskuteénil maskarni

Tombola byla rozebrana do posledniho listku
a Vv priabéhu odpoledne byly vylosovany tii hlav-
ni ceny. Vérime, ze si déti bal uzily, a mame ve-
likou radost z neuvéfitelné ticasti 93 déti.

TéSime se na pristi ro¢nik.

Kulturni komise
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Jaro o€istné — radost z novych zacatku

Casné jaro mivam z celého roku nejrad&ji. Nejen
pro krasu jeho prvnich kvétt, krokust zaficich
z loniského listi, pro néznost a stud snézenek, pro
oslnivou zafi slunce, které kazdym dnem nabira na
sile a svou nezadrzitelnou energii ozivuje vSechny
bytosti. Nejkrasnéjsi shledavam ¢irou radost
Z obnovy zivota, ktera zaii z rostlin, zvifat i lidi,
téch, ktefi alespon trosku vycit'uji zatim skryty, ale
zaroven obrovsky potencial rstu a rozkvétu.

Nez se i my, lidé, s chuti pustime do novych ukolt,
je vice nez vhodné provést dikladnou ocistu, ktera
se tyka naseho obydli, ale i t€la a mysli. Po chlad-
ném ro¢nim obdobi, nedostatku cCerstvé stravy
a dlouhych pobytech v uzavienych mistnostech jsou
nase té€la oslabena, ochabla, a také Casto zanesena
nevhodnou stravou, zvlasté pii nedostatku pftiroze-
ného a pravidelného pohybu. Tedy, nastal cas ukli-
du, a ¢im dukladné&jsi bude, tim rychleji se zbavime
unavy a lépe se pfipravime na novou sezonu.

Nasi predkové vtomto obdobi pravidelné drzeli
pust. Po unorovych hodokvasech v bfeznu vétSinou
zcela vynechali maso a masné vyrobky, naopak
do Stravy zaradili vyhonky mnoha byhn které se jiz

zaCinaji  uka-
zovat, a rady
nam daruji

Svou ocistnou
a obnovujici
silu. To se
tykd zejména
mladych ko-
pFiv, které

. muizeme pou-
Zit jako svézi a posﬂu_] ici bylinny ¢aj, nebo je pokra-
jet a piidat témét do kazdého jidla. Koptivova kira,
pokud ji provadite dikladné, by vSak neméla trvat
déle nez 14 dni, z dGvodu ovlivnéni hospodateni
s vapnikem v téle. Na jaro vSak stéZi najdete vhod-
n&jsi bylinu. Uginng &isti krev, zlepSuje prokrvent,
urychluje metabolismus, pomaha s mnoha potizemi
spojenymi s nedokonalym travenim, vCetné revma-
tu, dny, artritidy, neuropatie a podobné. Jeji oZivu-
jici silu muze vyuzit kazdy, kdo se nezalekne jemné
zahavosti mladych listii. Pokud kopfivu spafite, ani
jeji palivosti se jiz nemusite obavat.

Casné zjara za¢inaji také nalévat biizy, a pokud
Vs trapi ne zcela fungujici ledviny ¢i zavodnéni
organismu, nenechte si ujit Cerstvou bfezovou
mizu, kterd nyni prysti tésn¢ pod klrou stromd.
Sbér provadime Setrné, s respektem ke stromu
jako k zivé bytosti, ktera se uvolila darovat nam
svou lécivou silu. Kazdy travnik nyni rozsviti
drobné kvéty sedmikrasek, snadno najdeme
- imladé listky
pampelisky,
velké po-
mocnice pro
ztuénéla  jat-
ra, zluénik ¢i

proti  rako-
vinnému  bu-
jent.

A%

Stovik, popenec, jitrocel, Febiitek, ptaginec,
vSechny tyto zelené poklady a mnohé dalsi jiz
muzeme pouzit jako oziveni naseho jarniho ji-
delni¢ku. T¢lo nam pod¢kuje, a to nejen proto, ze
se musime sehnout pé€kné hluboko, az k zemi,
abychom mladé listky nasli a mohli si je odnést
domu. Koho jesté trapi kasel, at’ se poohlédne po
zativé zlutych kvétech podbélu. Pravé ten je
jednim z nejucinnéjSich prostredkit pro 1écbu i
uporného kasle a mnohych dalsich oslabeni plic.
Petrkli¢, plicnik, popenec, jitrocel, to vse si
miuizete dat do své osobni jarni plicni Smési.

Bylinky pomohou, potiebuji vSak vasi spolutcast
ve formé pfijimani vhodné stravy. Aby se tclo
vylécilo, musime mu takzvané nechat volné pole
pusobnosti. Tedy nezatézovat jej alkoholem, t&z-
kymi jidly, pfemirou masa a mlécnych vyrobkda.
Nyni zcela vynechame smazena jidla, naopak
upfednostnime lehkou tepelnou upravu, nebo
jidla zcela syrova. Stale jest¢ mame z loniska ky-
sané zeli, mrkev, fepu a jablka. Tedy zafad'me je
do stravy ve zvySené mife, spolu s pfidanim vel-
kého mnozstvi zelenych listl, tfeba polnicku ¢i
rukoly. Ob¢ rostliny se uz vesele zelenaji na za-
honku, tak jen do nich. Skvélym vynalezem jsou
ovocna a zeleninova smoothies. Zvlasté¢ rano
a dopoledne, vydrzite s nimi syti az do obéda.
Davame ptednost tuzemskym druhiim zeleniny
aovoce, ovocna smooOthies muzeme prisladit
medem nebo tieba sirupem z borovicovych jehli-
¢ek. Borovice nam pomize se vSemi potizemi
plic a posili celkovée nasi obranyschopnost.



Brzy také budeme moci vyrazit na mladé vyhonky
smrkii. Z nich si zastudena pfipravite vynikajici
sirup, ktery ocenite zvlaste pti nachlazeni. Vyhonky
kladte po vrstvach do vysoké sklenice, kazdou
vrstvu prosypte cukrem, a ponechte nékolik tydni
za oknem na slunicku. Vznikly sirup pouze slijte
do vypafenych sklenic. Neni tieba jej dale konzer-
vovat, jen skleni¢ky dobie uzaviete aponechte
Vv chladné a suché¢ spizi. Vydrzi minimalné do pfisti
zimy. Labuznici ochutnavaji pravé rasSici pupeny
ket a stromu, zvlasté doporucuji pupeny bezu cer-
ného 1 hroznatého, bukt a bfiz. Své zdravi snaze
obnovite pii toulkdch lesem a po lukach,
z prochazky se mize stat vyprava za 1éCivymi byli-
nami, uéme je znat i naSe déti. Jak budeme radi, az
nam je samy piinesou, kdyz budeme potiebovat.

Preji Vam vSem bajecné vypravy do pfirody,
za poznanim i zdravim, a radost z kazdého objevu,
kterd se mozna proméni V ¢irou radost z pobytu
V jarni ptirod¢, v ¢irou radost z Byti.

Jana Steflikova
Ohlédnuti za zimni houbarskou sezonou

Mozna se vam to nezda, ale houbafit se da 1 v zimé.
A to i tady u nas, v lesich okolo Mé&cina. Typické
zimni houby, které se pfi trose houbatského Stésti
daji u nas najit, jsou naptiklad hliva ustfi¢na, peni-
zovka sametonohé nebo boltcovitka bezové (zné-
nych hub, které sice nejsou moc dobré k jidlu, ale
Casto se daji vyuzit pro své l1écivé ucinky.

Hlivu  ustfi¢nou
znaji asi vSichni.
Houbeaii ji pfezdi-
vaji kralovna
zimniho lesa, pro-
toze je nejen vel-
mi chutna, ale ma
také  vynikajici
1écive ucinky.
PfedevSim posilu-
je imunitu, ma
prokdzané antivi-
rové, antibakteri-
alni, protiplisnové
a  protizanétlivé
pusobeni, d& se
fict, ze se hodi téméf na vSechno ©. Jisté, da se
koupit, i péstovat doma, ale houbaiim udéla nejveét-
§i radost, kdyz ji najdou v lese. Tak kde ji tedy hle-
dat? Roste od fijna do bfezna na kmenech listnatych

stromd, odumielych i zivych, i na pafezech, nej-
Castéji na bucich, ofeSacich, na btizach a topo-
lech, v lesich i v zahradach. Musim pfiznat, Ze
tady v okoli jsem na ni letos nenarazila, jen kou-
sek dal, na Plzefisku a na Sumavé. Piesto v&fim,
7e tu nékde byla ©. Ma typicky vzhled, roste
v trsech, casto s plodnicemi stfechovité nad se-
bou, klobouky §iroké, véjifovité, barva miize byt
od Sedé ptes bézovou az nafialovélou, myslim, ze
se témet nedd zameénit. Vyborné se da vyuzit
v kuchyni, do v8ech moznych houbovych pokr-
mil. Nejvhodnéjsi jsou mladé plodnice, ale to
nakonec plati pro v§echny houby ©

Dalsi houba, kterd roste predevSim v zimé
v nasem okoli, je penizovka sametonoha. Casto
je nazyvana vanocni houba, podle obdobi, kdy ji
najdete nejcastéji. Stejné jako hlivé ani ji nevadi,
pokud piejde
mrazem, Casto
doslova vykukuje
ze sn¢hu. Roste
v trsech, na pafe-
zech listnacia. Ma
medovou az oran-
zovou barvu, lu-
peny na spodu
svétlé, tfen za-
mlada svétly,
pozd¢ji tmavsi az
hnédocerny jako-

e ' @ by sametovy. Je
to Vyborna houba taktez s mnoha prOSpesnyml
ucinky na nase zdravi. Ale pfece jen, je tieba ji
dobfe znat, zaména je mozna i za jedovaté druhy!
(napt. cCepicatku jehlicnanovou nebo tfepenitku
svazcitou).

Je pravda, ze nejcastéji vtomto obdobi v lese
narazite na dfevokazné houby, které klasického
¢eského houbate nechavaji v klidu. Ale i mezi
nimi jsou zajimavé exemplare. Typickym prikla-
dem je biezovnik obecny, hojné rostouci témér
vyhradn¢ na bfizach, hlavné na lezicich, rozpada-
jicich se kmenech, nékdy i na zivych stromech.
Plodnice jsou svétle hnédé, hladké, nekdy
na povrchu rozpraskané. Tvarové vypada jako
ledvina nebo vé&jit. Zespodu jsou bilé ¢i bézové
rourky. V mladi je mekky, Stavnaty, ve staii tu-
hy, korkovity. VétSinou se neda s ni¢im zaménit,
pro svij charakteristicky vzhled a ndlez pouze na
biize. Vyuziti v kuchyni bfezovnik moc nema4,
ma ale zajimaveé, védecky prokazané 1€civeé ucin-
Ky — protirakovinné, antibakterialni, antivirové



a protizanétlivé. V lidovém lécitelstvi se v minulosti
pouzival pti zaludeCnich, stievnich potizich a zan¢-
tech mocovych cest, a to v podobé namletého pras-
ku nebo jako nalev ¢i odvar. Pro sbér se hodi pouze
mladé plodnice, které jsou na fezu bilé.

Na bezech, pfi vlhkém pocasi, nejlépe nékde
u potoka, se da najit Jidasovo ucho, které sice roste
po cely rok, ale pro nedostatek jinych hub se sbira
také vétsinou jen v zimé a piedjafi.

Protoze jaro je uz, alesponn podle data, Vv plném
proudu, zakon¢im ochutnavku z fascinujiciho svéta
hub témi, kterymi sezéna pravé zacina. Uz ted
Vv bieznu, a hlavné v dubnu, by se mély objevovat
smrzovité houby, nejdiive kacenka Ceskd, pak smrz
obecny 1 dalsi druhy. Koncem dubna zaCina rust
oblibend Cirivka méjovka. Ta ma bily az krémovy
klobouk i lupeny, typickou mouc¢nou vini, roste
Casto ve skupinach na okrajich lest, u cest i na lou-
kach. Opét ale pozor na zaménu s jedovatymi hou-
bami!

Na zavér preji nadSenym houbaiim dobrou sezénu
a vSem spoustu zazitkii pfi prochézkach do nasi
krasné prirody.

Mgr. Miloslava Vladarova, ¢lenka Mykologického klubu Plzen

Uklid’me Cesko

V navaznosti na lonskou vyzvu k jarnimu sbéru
odpadu si vas dovoluji pozvat na uklidovou akci
pofadanou v ramci celostatni iniciativy Uklid'me
Cesko. Letos se zamé&fime na oblast Malinecké ské-
ly a okoli, kde probéhne organizovany sbér
v sobotu, 2. dubna, od 9:00. Kdo bude mit zajem,
muze se k akei ptihlasit na www.uklidmecesko.cz,
kde jsou dalsi informace, kontakt na organizatora
ataké odkazy na dalSi uklidové akce potadané
v okoli. Vlastni aktivité se ale meze nekladou, takze
pokud chcete za odpady vyrazit jindy a jinam, mu-
zete je az do 29. dubna ukladat v zavazanych pyt-
lich do arealu hasi¢arny v Mé&ciné k plotu ke kon-
tejnertm.

Kdo by si chtél nechat zaslat mapu s cernymi
skladkami nebo by chtél naopak cernou skladku
oznamit, at’ mi napise na email tvladar@seznam.cz.

Uklidu zdar!

Tomas Vladar

Pomahej Ukrajiné

Neziskové organizace se spojily a vytvotily cen-
tralni misto, kde lidé mohou nabidnout svou po-
moc Vv souvislosti se situaci na Ukrajing.

Vznikla tak platforma Pomdhej Ukrajiné
www.pomahejukrajine.cz, kde se soustfedi na-
bidky a potteby pomoci, které jsou nasledné ko-
legy z mistnich neziskovych organizaci a obci
Zpracovavany a propojovany. Platformu zajistuje
Konsorcium nevladnich organizaci pracujicich
s migranty v CR, které sdruzuje celkem 16 ne-
vladnich organizaci zabyvajicich se dlouhodobé
migraci a integraci cizincu.

Zapojit se touto formou miZe uplné kaZdy, ar’
JiZ jednotlivec, firma nebo obec. Sta¢i vyplnit
jednoduchy dotaznik, kde bude popsana konkrét-
ni nabidka, kontakt. Po ovéteni se nabidka objevi
Vv databazi nabidek. Nabizet je mozné tlumocenti,
dopravu, pravni ¢i psychologickou pomoc, mate-
ridlni pomoc, ale i mnoho dal§iho. Prioritou je
V soucasné dobé ale ubytovdini. Pokud mate
moznost a chcete nabidnout volné kapacity lidem
prchajicim ptfed valkou, urcité se na platformé
zaregistrujte. Nedostatek ubytovacich kapacit je
stale aktualni zejména v okrajovych lokalitach
Plzenského kraje.

Pokud byste radi pomohli finan¢né, mtzete touto
formou podpofit nasi shirku SOS Ukrajina: ¢. .
0093209320/0300.

Mgr. Tereza Krdalova, Clovék v tisni v Plzeriském kraji

Pisatelé jednotlivych clankii odpovidaji
za jejich obsah a udaje v nich uvedené.
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http://www.uklidmecesko.cz/
https://amail.centrum.cz/?restart=2#composeto
http://www.pomahejukrajine.cz/

Mala jazykova spojovacka

Zkuste uhodnout, jak se Velikonoce feknou v riznych jazycich. Pospojujte slovicka, jak si myslite, Ze
K sobé¢ patii. Spravné odpovédi si mizete zkontrolovat dole.

Easter ¢instina
Ostern slovenstina
Mé&oyxa (Pascha) polstina
Paasiainen chorvatstina
Paques bulharstina
Pasqua Svédstina
Pasti Spanélstina
Pascua rumunstina
Pask italStina
BenukgeH (Velikden) francouzstina
Uskrs finstina
Wielkanoc fectina
Velka Noc némdcina
18281 (Fu-huo-jie) anglictina
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http://www.supercoloring.com/cs/omalovanky/velikonocni-kosik-1?tag=58332

KULTURNI PROGRAM KSC MECIN
JARO 2022

Koncertni vystoupeni hudebni

o 44

Majova slavnost — SDH Mécin

skupiny EXTRA BAND revival

Termin konani: 25. brezna 2022
- zpév Jaroslav Soukup

- host Radek Zika

- vstupné 250,- K¢

Jarmark

Termin konani: 10. dubna 2022
- prodejni jarmark pro verejnost v prostorach
salu a hospody

Divadelni predstaveni spolku
Petry Braunové

Termin konani: 22. dubna 2022
- détské divadelni predstaveni pro Sirokou ve-
rejnost

Koncertni v stou eni hudebni
skupiny KABAT revival

Termin konani: 25. dubna 2022
- vstupné 250,- K¢

= 4 ; \p

\ L &/ \ B {

o MAKQOVYY
u\ e ATV Q)

Sklad

CHOCENICKY
UJEZD (emwy

Termin konani: 7. kvétna 2022
- SDH Mécin zve k tanecni zabavé s bohatym
programem

Tanecni zabava s vystoupenim
hudebni skupiny ELEGIE

Termin konani: 21. kvétna 2022 od 19
hodin

- tanecni zabava, charitativni akce s bohatym
programem.

Den Mécinska

Termin konani: 11. ¢ervna 2022

- bohaty program v prostorach salu i na ven-
kovni scéné KSC Mécin

- vstup zdarma

[]728 562 592

www.palivamakovy.cz
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u prileZitosti

120. vyrodi proniho setRdni roddRil
mésta Mécin

30. vyroll navrdceni statutu mésta

Program bude zahdjen v 9:00
Slavnd mse svatd za zemfelé rodd-
Ry ve farnim Rostele
sv. Mikuldse
PoloZeni vénce R pomniku obéti
svétovych vdlek,

V 11:00 slavnostni posezeni
s roddky v sdle Kulturné spolecen-
Ského centra v hospodé ,Na Radni-
ci, Rde bude ve 13:00 zajistén
obéd.

Mésto Meécin srdecné zve na
»Setkdni roddRii a pritel Mécina“
v sobotu 11. cervna 2022

Programem bude provdzet pan Ja-
roslav KopejtRo, tésit se miiZete na

uvitaci projevy,
vystoupeni péveckého sboru déti ze
Z8 Mécin,
divadelni predstaveni ,Polamal se
mravenecek
V odpolednich hodindch budou
probihat dny otevienych dvefi
~ ZS Mécin

~ Hasicskd zbrojnice
~ Budova staré $Roly na Ma-
lém ndmésti
~Vystava skasovskych hracek,
~Vystava fotografii Mécinska

Predstaveni déti divadelniho spol-
Ru p. Braunové

Od 20:00 vecerni zdbava
K tanci a poslechu zahraje sRupina

Skalanka

Srdecné Vs timto zveme na setRdni!



