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Vážení čtenáři Měčínských novin, 

při příležitosti Velikonoc bychom Vám chtěli 

popřát radostné svátky plné pohody, zdraví 

a jarního optimismu.  

Užijte si krásné chvíle s rodinou a přáteli, a ať Vás 

velikonoční svátky naplní novou energií a inspirací 

do dalších dnů. 

Redakce Měčínských novin 
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Zastupitelstvo 

Usnesení 

z 10. jednání zastupitelstva města Měčín,  

konaného dne 16. 12. 2024 

 

schvaluje 

• program jednání, zapisovatele, návrhovou komisi 

a ověřovatele zápisu; 

• plán společných zřízení (PSZ) při Komplexních 

pozemkových úpravách v k. ú. Nedanice v souladu 

s ustanovením § 9 odst. 11 zákona č. 139/2002 Sb.; 

• Rozbor hospodaření 1–10/2024; 

• rozpočtové opatření č. 11/2024, kde příjmy jsou zvýšeny 

o částku 2.007.465,00 a výdaje jsou zvýšeny o částku 

32.936,- Kč;  

• dodatek č. 1 ke smlouvě o dílo uzavřené dne 1. 8. 2024 

s firmou ColumbusEnergy a.s. s podmínkou rozepsání 

a zdůvodnění jednotlivých prací dle dnů, a pověřuje 

starostu k jeho podpisu; 

• rozpočet města Měčín na rok 2025. Příjmy ve výši 

31.097,25 tis. Kč, výdaje ve výši 30.377,10 tis. Kč. 

Rozpočet je přebytkový ve výši 720.15 tis. Kč. 

Předpokládaný zůstatek finančních prostředků k 31. 12. 

2024 na účtech města bude cca 35.000.000,- Kč; 

• navržený střednědobý výhled 2025–2027; 

• Směrnici o inventarizaci – Plán inventur bez výhrad; 

• navržený Sociální fond města Měčín; 

• schvaluje Smlouvu na opravu vodovodního vedení 

v DPS Měčín s firmou Musil a synové a dále přijetí 

dotace ve výši 500 tis. Kč od Plzeňského kraje na opravy 

v DPS Měčín a pověřuje starostu k podpisu smluv; 

• ceníky vývozů odpadů předloženého firmou 

Západočeské komunální služby Plzeň a pověřuje starostu 

k jejich podpisu; 

• ceny vývozu odpadů dle platné Směrnice ze dne 1. 1. 

2024, tj. ceny roku 2024 zůstávají v platnosti i v roce 

2025; 

• cenu vodného ve výši 35,99 Kč/m3 bez DPH (40,31 Kč 

s DPH) a cenu stočného ve výši 36,81 Kč/m3 bez DPH 

(41,23 Kč s DPH).  Celkem vodné a stočné 72,80 Kč/m3 

bez DPH (81,54 Kč/m3 s DPH) s platností od 1. 1. 2025. 

Do rozpočtu na rok 2025 bude přidaná částka 200.000,- 

Kč na dotaci na stočné. 

• umístění 3 ks kontejnerů na textil v režimu odpadu dle 

nabídky ZKS Přeštice. Kontejnery budou umístěny – 

Měčín parkoviště u COOP, v ulici V Konci 

a v Petrovicích; 

• prodej stavebního pozemku p. č. 354 o výměře 8 m2 firmě 

ČEZ Distribuce a.s., se sídlem v Děčíně za cenu 

obvyklou 5.430,- Kč. Správní poplatek za vklad do KN 

uhradí kupující a pověřuje starostu k podpisu Kupní 

smlouvy č. IV-12-0019565; 

 

rozhoduje 

• o pořízení změny č. 4 Územního plánu (dále jen ÚP) 

sloučeným postupem ve smyslu § 111 odst. 3 zákona č. 

283/2021 Sb. stavebního zákona. Souhlasí 

s předloženým návrhem zadání změny č. 4 ÚP Měčín 

a schvaluje zadání změny č. 4 ÚP Měčín. Ve smyslu§ 49 

zákona č. 283/2021 Sb. stavebního zákona určilo 

místostarostku Mgr. Pavlu Horovou ke spolupráci 

s pořizovatelem změny č. 4 ÚP Měčín. Rozhodlo 

podmínit změnu úhradou nákladů žadateli o změnu ÚP 

č. 4 a schvaluje uzavření smlouvy s ARCHUM architekti 

s.r.o. za účelem zpracování Změny č. 4 ÚP; 

• o koupi pozemku p. č. 549 v k. ú. Petrovice u Měčína 

od paní MUDr. Yvony Ševčíkové za cenu 12.000,- Kč + 

náklady spojené s převodem; 

 

navrhuje 

• prodej pozemku p. č. 2136/44 v k. ú. Petrovice u Měčína 

o výměře 67 m2; 

• směnu pozemku p. č. 2175/1 o výměře 3.409 m2 

ve vlastnictví města Měčín za pozemky p. č. 1972 

o výměře 702 m2, p. č. 1965 o výměře 1205 m2, p. č. 1964 

o výměře 1007 m2, p. č. 1957/3 o výměře 895 m2, p. č. 

1957/5 o výměře 1117 m2, p. č. 1957/4 o výměře 150 m2 

všechno v k. ú. Petrovice u Měčína; 

 

nemá námitek 

• k plánované Rekonstrukci izolace stávajícího plynovodu 

DN800/43 dle předložené dokumentace; 

 

bere na vědomí 

• rezignaci na funkci zastupitele a předsedy finančního 

výboru pana Radovana Šlajcha a doplňuje finanční výbor 

o členku Mgr. Václavu Čejkovou, předsedou finančního 

výboru je zvolen Ondřej Jareš, s platností od 1. 1. 2025; 

• rozpočtové opatření č. 9 a 10/2024 – schválené radou 

města; 

 

Usnesení 

z 11. jednání zastupitelstva města Měčín,  

konaného dne 19. 3. 2025 

 

schvaluje 

• program jednání, zapisovatele, návrhovou komisi 

a ověřovatele zápisu; 

• převzetí kostela v Měčíně a kaple v Petrovicích 

do majetku města Měčín za podmínky převzetí také 

inventáře patřícího ke kapli v Petrovicích, kostelu 

v Měčíně a kaplích v Radkovicích, Nedanicích, 

Nedaničkách a v Třebýcině; 

• Smlouvu o poskytnutí účelové dotace na zajištění 

dopravní obslužnosti na území Plzeňského kraje 

a pověřuje starostu k jejímu podpisu, zároveň 

schvaluje vypořádání dotace za rok 2024; 

• Smlouvu na dodávku elektřiny s ČEZ a pověřuje starostu 

k jejímu podpisu; 

• Smlouvu o dílo – Energetický Management za cenu 

celkovou 100.300,- Kč s firmou Hexagon Energy 

Management po úpravě čl. 1 Předmět smlouvy, 1.2 – 

budovy na adresách, kde bude vyjmuto VO a doplněn 

MěÚ, škola, tělocvična a DPS a pověřuje starostu 

k jejímu podpisu; 

• původní cenu za dílo ve výši 2.098.670,- Kč bez DPH. 

Město Měčín nebude uplatňovat smluvní pokutu 

za zpoždění dokončení a předání díla FVE Měčín; 

• nákup žacího traktoru ISEKI SXG 324 Hl za cenu 

677.600,- Kč včetně DPH; 

• Inventarizační zprávu za rok 2024; 

• Roční plán následných kontrol finančních 

a hospodářských operací města Měčín; 
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vydává 

• Obecně závaznou vyhlášku o stanovení obecního 

systému odpadového hospodářství; 

 

rozhoduje 

• o projednání prodeje pozemku p. č. 2136/44 v k. ú. 

Petrovice u Měčína o výměře 67 m2 v příštím jednání 

zastupitelstva z důvodu neznámé ceny, která bude 

zjištěna dle znaleckého posudku Ing. Cihlářové; 

 

navrhuje 

• zveřejnění záměru směny obecních pozemků z k. ú. 

Petrovice u Měčína do k. ú. Nedanice. Město Měčín 

smění pozemky dle směnné smlouvy č. 01/2025 p. č. 

505/2, 525, 526, 637, 934/34, 1341, 1529, 1660/2, 

1693/1, 1714/30, 1571, 1825, 1891/10, 1891/11, 1894, 

1923/2, 2143, 2144, 2191/1, 2198 v k. ú. Petrovice 

u Měčína, za pozemky ve vlastnictví Zemědělského 

družstva Měčín p.č. 306/13, 3104/4, 352/9, 364/3, 

423/36, 462/25, 476, 477, 579/57, 579/59, 589/12, 

589/13, 589/14, 589/17, 680, 707, 712, 742, 468/7, 790/2, 

802, 819, 820, 825/2, 984/3, 987/10, 988/4, 992/3, 

1012/4, 1015/15, 1015/16, 1015/18, 1015/19 v k. ú. 

Nedanice.  

• Město Měčín smění pozemky dle směnné smlouvy 

č. 02/2025 p. č. 518, 519, 520, 720, 914/2, 916, 934/29, 

1354, 1457, 1544, 1625/3 v k. ú. Petrovice u Měčína, 

za pozemky ve vlastnictví pana Bc. Daniela Fikerleho 

p. č. 512, 513/2, 581/3, 984/2, 988/3 v k. ú. Nedanice. 

• Město Měčín smění dle směnné smlouvy č. 03/2025 

pozemky p. č. 546, 586/1, 608, 624, 662/2 v k. ú. 

Petrovice u Měčína, za pozemky ve vlastnictví Lubské 

zemědělské, Klatovy p.č. 781, 786/2, 786/4 v k. ú. 

Nedanice; 

• zveřejnění záměru směny pozemků p. č.  4825 za část 

pozemku p. č. 4824 v k. ú. Měčín z důvodu plánovaného 

vedení vodovodu; 

• zveřejnění záměru prodeje části pozemku p. č.  2165/1 

k. ú. Petrovice u Měčína; 
 

nesouhlasí  

• s Dohodou o způsobu vyúčtování nákladů vzniklých 

v souvislosti se směnou pozemků směnu pozemků 

p. č. 2175/1 ve vlastnictví města Měčín za pozemky 

p. č. 1972, 1965, 1964, 1957/3, 1957/5 a 1957/4 

ve vlastnictví LČR, vše v k. ú. Petrovice a žádá 

o předložení ceny směňovaných pozemků a dále aby 

Lesy ČR uhradily veškeré náklady spojené se směnou; 
 

bere na vědomí  

• informace Ing. Lahody k změně územního plánu č. 4; 

• bez výhrad zprávu p. Petra Šindeláře o stavu hospodaření 

v obecních lesích; 

• informace starosty k prováděným akcím (Fotovoltaické 

elektrárny, Dům pečovatelské služby, Parcely, 

Koupaliště Petrovice, Místní komunikace prořezání 

stromů); 

• Rozpočtové opatření č. 1/2025 schválené radou města 

dne 19. 1. 2025 – Rozpočtové opatření č. 2/2025 příjmy 

jsou zvýšeny o 245.250,- Kč – příspěvek na les za rok 

2024 a výdaje jsou zvýšeny o částku 680.000,- Kč 

na nákup traktůrku; 

• dokument o příjmu a výdajích odpadového hospodářství 

za rok 2024; 

• informace ke Smlouvě o zřízení služebnosti na stožár 

firmy CETIN; 

• Zprávu o stavu bezpečnostní situace a veřejného pořádku 

na teritoriu OOP Švihov, předloženou vedoucím 

oddělení npor. Bc. Jiřím Kolářem. 

 

Městský úřad 

PŘÍSPĚVEK MĚSTA MĚČÍN NA DČOV 
 

V letošním roce představujeme pro občany Bíluk, Nedanic, Petrovic, Třebýciny a Radkovic novinku 

v podobě příspěvku na domácí čističku odpadních vod. KAŽDÁ domácnost, která předloží 

dokumenty o pořízení a zkolaudování domácí čističky odpadních vod, obdrží od města Měčín 

příspěvek ve výši 10.000 Kč vč. DPH.  

TERMÍNY RADY A ZASTUPITELSTVA PRO II. ČTVRTLETÍ 
 

Rada Města rozhodla zveřejnit termíny plánovaných neveřejných zasedání Rady Města a veřejných 

zasedání zastupitelstva, včetně termínů, do kdy je možné zaslat podklady k projednání: 
 

RADA MĚSTA: 

16. 4. 2025, uzávěrka podkladů do 9. 4. 2025 

14. 5. 2025, uzávěrka podkladů do 7. 5.2 025 
 

ZASTUPITELSTVO MĚSTA: 

16. 6. 2025 od 18:00 hodin, uzávěrka podkladů do 9. 6. 2025 
Změna termínů vyhrazena 



Základní škola 

Zprávy ze školy  

Není to tak dávno, kdy jsme se přehoupli do nového 

kalendářního roku a máme za sebou jeho čtvrtinu. 

V neděli 5. ledna 2025 jsme se loučili 

s Vánocemi na Tříkrálovém koncertě, který se již 

tradičně konal v kostele sv. Mikuláše v Měčíně. Děti ze 

základní školy nacvičily písně tentokrát také s bohatým 

instrumentálním doprovodem, který pro nás 

naaranžovala paní Marie Tumpachová. Zazněly písně 

smutné i veselé, ale všechny se setkaly s velkým 

ohlasem a bouřlivým potleskem publika. Doufáme, že 

spolupráce bude i nadále pokračovat, chuť a nové 

nápady na písničky nám nechybí.  
B. Bezděková 

6. ledna se uskutečnil celodenní seminář pro žáky 

9. ročníku "Není duše jako duše". Projektový den byl 

věnovaný především psychohygieně, která je 

v dnešním „rychlém světě“ důležitá pro každého z nás, 

obzvláště žáci posledních ročníků se musí vypořádat se 

stresem spojeným s přijetím na učební obory a střední 

školy. Hlavní témata k diskuzi byla, jak o sebe lépe 

pečovat, jak zvládat stres, plánovat povinnosti, jak 

odpočívat apod. Různé techniky si žáci vyzkoušeli 

na vlastní kůži.  
Z. Vlasáková 

První polovina školního roku je za námi, s tímto 

mezníkem děti obdržely výpisy z vysvědčení, jež 

samotné dostanou na konci školního roku jako odměnu 

za svou píli a snažení. Ale i předávání výpisů 

z vysvědčení v pololetí je slavnostní událost a my jsme 

tento den chtěli prožít svátečně. Nejprve se konala 

sportovní soutěž ve skoku vysokém – Lednová laťka. 

Jen co si po vysokých skocích žáci vydechli, sešla se 

celá škola hromadně v naší největší učebně, kde už bylo 

vše nachystáno na žákovský koncert. Žákovský 

koncert je dobrovolný pro všechny děti, které mají chuť 

předvést něco ze svého talentu, a věřte, že hudebně 

talentovaných dětí máme ve škole mnoho. Zda jsou 

ochotné překonat svůj stud, je věc jiná, ale několik 

odvážlivců se přece jen našlo. Koncert zahájil hrou na 

piano Kristián Velacko ze 3. třídy, kterého doprovodila 

hrou na tamburínu Anička Petráková. Velké nadšení 

projevili dětští posluchači při hře Marušky Milkové 

na pozoun (5. třída). Na piano dále zahráli Matyáš 

Duchoň (6. třída), Anežka Kůsová (8. třída) a Elena 

Šlaisová (9. třída). Velký potlesk sklidilo vystoupení 

žáka 8. třídy – Karla Kumšty, který zahrál na akordeon 

ústřední melodii seriálu Cirkus Humberto. Nechybělo 

ani vystoupení dětí, které navštěvují kroužek Flétničky 

(Valinka Vlasáková, Martin Bezděk, Bětka Palečková, 

Julie Bezděková, Matyáš Hora, Jaroslav Kumšta). 

Písničku známou pod názvem Už vyplouvá loď John B. 

a Rodné údolí jsme si zazpívali při vystoupení dětí 

ze zájmového kroužku Kytary. Do strun se opřeli tito 

chlapci: Dominik Filip (3.třída), Jaroslav Kumšta 

(5. třída), Matyáš Hora (5. třída), Erik Seer (6. třída). 

A nesmíme zapomenout na sólové kytarové vystoupení 

Dana Kuneše z 8. třídy. Dana zmiňuji záměrně ke konci, 

protože mu chci tímto také poděkovat za všechny 

kytarové doprovody, které společně s Petrem Hladíkem 

(9. třída), zajišťují při vystoupení pěveckého sboru ZŠ 

Měčín. A pěvecké vystoupení nemohlo u takové 

příležitosti chybět. Zpěváčkové, jak své svěřence 

důvěrně oslovuji, zpívali z plných plic a s velkou 

dávkou nadšení. Jejich vystoupení bylo, dovolte mi 

použít výraz z jedné naší písně, BOŽÍ. Tak hodně zdaru 

do dalšího pololetí. 
B. Bezděková 

Ve čtvrtek 30. ledna 2025 se konala tradiční Lednová 

laťka – školní soutěž ve skoku vysokém, ve kterém 

spolu soupeří žáci 2. stupně. Vzhledem k tomu, že 

nemáme 7. ročník, soutěžila letos v mladší kategorii 

samostatně 6. třída a ve starší kategorii 8. a 9. třída. Mezi 

šesťáky skončil na 1. místě Tobias Wiedemann 

s výkonem 115 cm, 2. místo obsadil Marek Tumpach 

výkonem 110 cm a o 3. příčku se podělili Sára Lišková 

a Dominik Hora se 105 cm. 

Ve starší kategorii mezi děvčaty obsadila první tři místa 

žákyně 9. ročníku, 1. místo Elena Šlaisová s výkonem 

135 cm, 2. místo Tereza Langhamerová a 3. místo 

Tereza Petrželková, obě děvčata překonala laťku shodně 

ve výšce 125 cm, o pořadí tak rozhodoval počet pokusů. 

Mezi chlapci získal 1. místo Dan Kuneš z 8. ročníku 

za výkon 150 cm, 2. místo Daniel Skala z 8. ročníku 

za 130 cm a 3. místo obsadil Jiří Šrétr z 9. ročníku 

za 120 cm. Školní rekord má hodnotu 155 cm, Dan 

Kuneš se mu svým výkonem přiblížil. 
E. Toušová, J. Zahálka 

V pondělí 10. února 2025 se uskutečnila soutěž žáků 

v anglickém jazyce, jednalo se o první ročník soutěže 

a vítěz získal putovní pohár. Soutěžili mezi sebou žáci 

8. a 9. ročníku. Soutěžilo se ve třech disciplínách: pre-

zentace, čtení textu a poslech. Žáci si vytvořili 3- členné 

skupiny, každý člen skupiny byl bodován samostatně, 

body se pak pro skupinu sčítaly, vyhlášeny byly vý-

sledky jak za skupiny, tak za jednotlivce.  V první disci-

plíně, prezentaci, měli žáci za úkol vytvořit jako skupina 

prezentaci na dané téma. Tu předvedli společně, 

bodován byl každý člen skupiny jednotlivě. Čtení textu 

bylo bodováno pomocí aplikace Trenér čtení, kdy žáci 

četli neznámý text a aplikace jim kontrolovala 

výslovnost a započítávala správně vyslovená 

slova.  Při poslechu žáci nejprve slyšeli čtený text a pak 

v aplikaci Kahoot zodpověděli několik otázek, body 

získali pak tři nejlepší. Mezi skupinami byli nejlepší 

žáci 9. ročníku – Tomáš Duchek, Lukáš Krýzl, Petr 

Hladík a Jiří Šrétr, kteří získali putovní pohár. Mezi 

jednotlivci nejvíce bodů získali: 1. místo Jiří Šrétr 

z 9. ročníku, 2. místo Tereza Langhamerová a Tomáš 

Duchek z 9. ročníku a 3. místo obsadili Václav Koláček 

a Pavel Pošar z 8. ročníku. J. Zahálka 

17. února žáci 4. ročníku navštívili grafickou dílnu 

v galerii U Bílého jednorožce v Klatovech. Žáci se zde 
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naučili pracovat s tlakem ruky na papír pokrytý 

voskovkami, a tak vznikl voskový potisk. Voskové 

potisky byly zaměřeny na téma Jaro a Velikonoce. Žáci 

si odnesli velmi zajímavé zkušenosti a práce se jim 

velmi líbila.  
J. Tomanová 

Ve čtvrtek 21. února proběhla v naší škole recitační 

soutěž. Malí i velcí recitátoři si během jarních prázdnin 

pečlivě vybrali básničky a po návratu do školy proběhla 

třídní kola. Do školní soutěže postupovali tedy výherci 

třídních kol, ale také ti, kteří měli o recitaci zájem. 

Přednes, výběr básně a také samotný projev hodnotila 

odborná porota složená z učitelů českého jazyka. 

Tentokráte jsme zavedli novinku, porotu složenou 

i z žáků naší školy. Ta měla úkol podobný, vybrat 

nejlepší recitátory. Na prvním stupni byl o přednášení 

básniček opravdu velký zájem, a tak měly obě poroty 

plné ruce práce. Bylo zajímavé, že se obě poroty dost 

často shodovaly. Na druhém stupni o recitaci již takový 

zájem nebyl, nejvíce přednášejících bylo ze šestého 

ročníku. Všem, kteří se do soutěže zapojili děkujeme, 

vítězům blahopřejeme a těšíme se na další soutěž.  
M. Šustáčková 

Planeta Země 3000 

6. 3. 2025 navštívili žáci 2. stupně (VI., VIII. a IX. třída) 

unikátní vzdělávací program Planeta Země 3000. Letos 

probíhá již 21. ročník, stejně kvalitní jako ročníky 

předcházející. V dokumentu viděli krásnou, 

nespoutanou, drsnou a velmi pestrou zemi, která je ale 

také plná kontrastů. Svoji cestu do Chile zdokumentoval 

fotograf Adam Lelek se svým týmem. Jejich cesta 

do země a napříč zemí byla každopádně nevšední, 

zábavná, ale také plná emocí a poznání. Jedna 

z mnohých chilských legend praví, že když byla Země 

stvořena, zbylo v Chile trochu ze všeho – vysoká pohoří, 

průzračná jezera, divoké řeky i aktivní sopky. 

Nechyběly ani zvířata a rostliny. Dokument děti velmi 

zaujal a již se těší na 22. ročník, kdy jim bude 

představena Indie. 

Po skončení tohoto programu žáci VIII. a IX. třídy 

navštívili výstavu, Hitler ist kaputt, která byla 

instalována ve Vlastivědném muzeu Dr. Hostaše 

v Klatovech. Byla uspořádána k 80. výročí skončení 

2. světové války. Během komentované prohlídky děti 

viděly mnoho předmětů z tehdejší doby. Zajímavé 

rozhodně byly pohlednice, svatební oznámení, oblečení 

našich letců, zbraně, dopravní prostředky jako kola 

a motorky… 
P. Levá 

6. ročník po vzdělávacím programu v kině využil 

nabídky Pavilonu skla PASK v Klatovech na tvořivé 

dílny spojené s prohlídkou pavilonu a odborným 

výkladem, jak se dříve vyrábělo sklo v šumavských 

sklárnách. Při výrobě vlastních originálních 

váziček panovala příjemná a uvolněná atmosféra, a ještě 

se povedlo skleněné výrobky bez újmy dopravit až 

domů. B. Bezděková 

Akce k výročí 80ti let ukončení 2. světové války 

Školákem ve válečných letech 

ZŠ v Měčíně se počátkem tohoto roku zapojila 

do projektu Školákem ve válečných letech. Prvním 

krokem byla putovní výstava stejného názvu. Tu nám 

zapůjčil Památník Terezín. Protože byla instalována 

v prostorách MÚ Měčín, mohli ji zhlédnout nejen žáci 

naší školy, ale i lidé z řad veřejnosti. Prostřednictvím 

10 informačních panelů se žáci seznámili, jak to 

vypadalo ve školách v době Protektorátu Čech 

a Moravy. Byly jim objasněny některé projevy 

nesnášenlivosti jako je rasismus, antisemitismus 

a xenofobie. Během návštěvy výstavy jim podala 

komentovaný výklad vyučující dějepisu. Výstupem této 

aktivity byl vyplněný pracovní list a následná beseda 

v každé třídě. Zde například žáci rozebírali systém 

totalitního režimu a srovnávali ho se současným 

demokratickým. Součástí projektu byl i poznávací 

zájezd do Terezína. V tomto projektu bychom rádi 

pokračovali. S žáky současné osmé třídy zahájíme 

badatelskou činnost. Děti budou pátrat, jak vypadala 

jejich škola v letech 1938–1945, kdo tady učil, jaký byl 

pedagogický sbor, kdo tady pracoval jako školník, … 

Výstupem této poměrně náročné práce bude webová 

prezentace s informacemi o bádání, ročníková práce 

s veřejnou prezentací a možná i výstavní panel. 
P. Levá 

Terezín – město spojené s holocaustem židů 

16. února se žáci II. stupně a několik žáků z V. třídy 

zúčastnilo exkurze do Terezína. Již cestou se dozvěděli 

o historii tohoto města a seznámili se s některými 

zajímavostmi. První zastávkou byla Malá pevnost, kde 

pro ně vyučující dějepisu připravila komentovanou 

prohlídku. Během ní viděli přijímací kanceláře, 

hromadné cely i samotky, vstoupili do židovské cely, 

viděli, jak vypadala umývárna. Poznali místo, odkud se 

podařilo třem vězňům uprchnout. Dostali se do části 

opevnění, kde prošli chodbou dlouhou cca 500 m. To 

bylo pro ně velké dobrodružství. Dále viděli popraviště 

a prošli branou Smrti. I když bylo žáků 43, po celou 

dobu se zájmem naslouchali výkladu a měli celou řadu 

otázek. Na závěr ještě navštívili krematorium. Ve škole 

pak v hodinách dějepisu diskutovali o dané 

problematice. Na tuto exkurzi jsme navázali návštěvou 

výstavy Školákem ve válečných letech, která byla naší 

škole zapůjčena Památníkem Terezín. Pro žáky byly 

připraveny pracovní listy. Odpovědi na otázky nacházeli 

na jedenácti vystavených panelech. 
P. Levá 

Deník Věrky Kohnové: Jak ráda bych tu zůstala 

28. února jsme v naší škole přivítali pana Mgr. Jiřího 

Sankota, který se dlouhodobě zabývá historií 

Plzeňského kraje. Pro žáky V., VI., VIII. a IX. třídy 

připravil prezentaci knihy Deník Věrky Kohnové. Děti 
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byly předem seznámeny s knihou a některými jejími 

pasážemi v rámci hodin dějepisu a literární výchovy. 

Během velmi poutavé a zajímavé přednášky se 

seznámily s výsledky badatelského pátrání po osudech 

samotné Věry, její rodiny, nejbližších příbuzných, 

kamarádů a známých. Viděly, v jakém domě v Plzni 

žila, kam chodila do školy, kde se nacházelo 

shromaždiště židovského obyvatelstva před transporty 

do Terezína. Nechybělo ani několik dobových 

fotografií, z nichž je nejnověji objevená fotografie její 

sestry Hany. Na obrazových částech prezentace žáci 

dále viděli nedávno objevený památník s Věrčinou 

kresbou a její katalogový list z obecné školy. 

Přednáška se stala součástí dlouhodobého projektu 

Nedívej se černobíle, jehož realizace byla na naší škole 

spuštěna v letošním školním roce. Výše zmiňovaný 

projekt je zaměřen na prevenci v oblasti rasismu, 

netolerance, nesnášenlivosti. 

Žáci během celé přednášky bedlivě a se zájmem 

naslouchali, v závěru přednášejícímu pokládali otázky. 

Věříme, že se tato přednáška stala motivací pro některé 

z nich, kteří začnou v příštím školním roce pátrat 

po „zmizelých“ sousedech v regionu. 
P. Levá 

21. března se žáci školy zapojili do soutěže 

Matematický klokan. Jedná se o mezinárodní soutěž, 

která vznikla přibližně v roce 1980 v Austrálii a od roku 

1991 se rozšířila do zemí Evropy. Soutěžící jsou podle 

věku rozděleni do kategorií: Cvrček (2. – 3. třída), 

Klokánek (4. – 5. třída), Benjamín (6. – 7. třída), Kadet 

(8. – 9. třída). Soutěží se ve všech krajích naší republiky 

v jednom termínu, takže žáci absolvují školní, oblastní, 

republikové a vlastně i mezinárodní kolo ve své lavici. 

V kategorii Cvrček v naší škole soutěžilo 20 žáků, 

v kategorii Klokánek 22 žáků, v kategorii Benjamín 

10 žáků a v kategorii Kadet 25 žáků. Zatím ještě 

nemáme srovnání s ostatními žáky v okresu, ale 

v porovnání s loňským rokem byli žáci v řešení 

úspěšnější. 
V. Čejková 

Noc s Andersenem 2025 

Noc s Andersenem je skvělá 

mezinárodní akce, při níž 

knihovny, školy a různé kluby 

v Čechách a také v různých 

zemích Evropy otevírají své 

dveře a zvou malé i velké čtenáře 

na dobrodružnou noc spojenou se 

čtením pohádek a příběhů. Koná 

se vždy u příležitosti narozenin 

slavného dánského pohádkáře 

H. Ch. Andersena. Tato akce by měla dětem ukázat, že 

čtení je zábavná činnost a kniha je dobrý přítel, který 

pobaví, potěší, ale také poučí. S tímto záměrem pořádá 

Noc s Andersenem i naše škola. V letošním roce se 

přihlásilo celkem 35 dětí! 

A jaká byla naše NOC? 

Naše Noc s Andersenem byla naprosto úžasná, veselá, 

vtipná, poučná, zábavná. Přišel nás navštívit samotný 

pohádkář, pan Andersen (děkuji p. Bezděkovi), ale také 

Večerníček, který letos slaví 60! Zhlédli jsme dvě 

upravené pohádky H. Ch. Andersena, O dívce, která 

šlápla na chléb a Děvčátko se sirkami. Obě pohádky 

zveršovala Olinka Boučková a spolu s paní knihovnicí 

Ivetou Česákovou, nám je zahrály jako divadlo. Velkým 

překvapením pro všechny bylo maňáskové divadlo 

s pejskem a kočičkou. Po občerstvení jsme se vydali 

na lampionový průvod večerním Měčínem. Před spaním 

jsme si přečetli ještě dvě pohádky a pak už jsme si 

nechali zdát sladké sny. ☺  

Bylo nám skvěle, byli jsme všichni pohromadě a moc 

jsme si to užili. A už teď se těšíme na příští rok. 

P.S. Tato akce se může uskutečnit, protože mám kolem 

sebe bezva partu lidí, kteří mi ochotně pomohli – Vlasta, 

Alena, Jana, Eliška s Lukášem, Adriana a Bára. 
Mgr. Michaela Šustáčková 

 

   
 
Žáci 8. ročníku, v rámci projektu s názvem „Co mohu 

udělat…“, přišli s nápadem, jak pomoci opuštěným 

nebo týraným psům, kteří byli zachráněni a ocitli se 

v útulku. Toto téma zaznělo i v prezentaci, která byla 

součástí soutěže v anglickém jazyce. 

Člověk je pro psa jeho celý svět a oddaně ho provází 

jeho psím životem. Je nastaven, aby sloužil svému 

majiteli. Psi sdílejí se svým pánem dobré i špatné nálady 

a trpělivě čekají, až si na ně jeho pán udělá čas. Jsou 

prvními, kteří nás vždy vítají, když se vracíme domů 

a jejich radost často nebere konce. Dostávají nás do 

přívětivějšího světa a často nám pomáhají i navázat 

kontakt s ostatními. Psi milují děti a mnohdy dokáží 

i zachránit lidský život. 

V čem spočívá projektový nápad? Od letošního roku 

vyhlašujeme na naší škole 21. březen (Den jarní 

rovnodennosti) zároveň Dnem psích tlapek. Letos 

osmáci vyrobili na 3D tiskárně klíčenky v podobě psích 

tlapek, které prodávají za 30 Kč. Výtěžek z této akce 

bude oficiálně vyhlášen a poté odevzdán psímu útulku 

v Klatovech. Zároveň se dozvíme, na co byly vybrané 

peníze použity. 
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Pokud by měl někdo z široké veřejnosti o klíčenku zá-

jem, lze nás kontaktovat na e-mailu: 

kolacek.vaclav@zsmecin.cz. 
E. Toušová 

Bruslení 2025 

Nápad s lekcemi bruslení pro naše žáky vznikl tehdy, 

když se k nám dostaly informace, že děti z MŠ a prvních 

a druhých tříd ZŠ v Klatovech mají od Zimního stadionu 

v Klatovech v nabídce bruslení s trenéry. 

Projekt, který toto obsahoval, ale už skončil, a tak jsme 

zkusili jít vlastní cestou. Domluvili jsme se s trenéry 

ledního hokeje v Klatovech na pilotním projektu 

pro naši malou školu. Cílovou skupinou pro čtyři lekce 

bruslení se stali žáci z MŠ a žáci 1.- 4. ročníku ZŠ. 

Velmi nás překvapil opravdu značný zájem z řad rodičů, 

také podpora ze strany vedení školy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Děti bruslily v menších skupinkách, v ochranných 

helmách a chráničích, pod vedením zkušených trenérů. 

Od samého počátku trenéři vše výborně zvládali a výuka 

probíhala nenásilně, hravě, s velkou podporou 

a porozuměním. Zkrátka, chlapi na svém místě! Osobně 

si myslím, že i vedení mladých kluků dá dětem bonus, 

naše školství jimi zrovna neoplývá. Již na konci první 

lekce děti bruslily vesměs samostatně a každá další 

lekce je v jejich získaných dovednostech posunula dál. 

Přínos je jistě i v osamostatnění našich dětí, vždyť 

musely zvládnout cestu autobusem se všemi věcmi, 

které si starší děti většinou nesly samy. A po lekci totéž 

zvládnout zpět a nic nezapomenout. Někdy se na tuto 

samostatnost rádo zapomíná, když naše děti vezeme na 

kroužky, za sportem i za zábavou a vše mají 

„naservírováno“ od rodičů. Na příští rok jsme již 

přihlášeni! A to na regulérní kurz šesti lekcí, které, 

doufáme, přinesou opět hodně nabytých zkušeností 

a dovedností a také zábavy a radosti ze společných 

sportovně strávených chvil. Třeba se přidají i ti váhavci, 

kteří si napoprvé netroufli. Dovolím si dále zmínit, že 

pracujeme na dalším projektu pro 1. stupeň, který se 

týká přípravy lyžařských dnů s trenéry. Tyto dny by se 

měly odehrávat v podobném duchu. Ať mají naše děti 

stejné možnosti jako děti z větších škol v Klatovech. Jde 

jen o nadšení pedagogů, o chuti dětí sportovat a o důvěře 

rodičů.     M. Zámečníková 

Pro bruslení se děti snadno nadchly a velmi se těšily. 

Pro mnohé to bylo totiž poprvé, co si zabruslily 

na umělém ledu na zimním stadionu. Před první lekcí 

zavládly trochu obavy, zda to zvládnou, zda se jim 

někdo nebude smát. Ale od samého začátku bylo jasné, 

že trenéři jsou skvělí, pomohou, podpoří a hravou 

formou s nimi děti projdou čtyřmi lekcemi bruslení. 

Paní učitelky, asistentky i někteří rodiče pomáhali při 

nazouvání bruslí a tvořili dětem potřebné zázemí. Moc 

děkujeme za převoz batůžků s výbavou těm nejmenším! 

Byla to opravdu velká pomoc. 

Zpětná vazba od rodičů je také skvělá. Všichni si tuto 

aktivitu moc pochvalovali a vítali by ji i příští rok. 

Za všechny rodiče uvádím paní Holou, maminku 

Martínka z prvního ročníku: 

„I přes počáteční obavy se Martinovi bruslení moc 

líbilo, dokonce jsme byli díky tomu i celá rodina 

několikrát bruslit i o víkendu. Za nás velký dík škole, že 

kurz zorganizovala. Martínek by dal bruslení jedničku 

devětkrát podtrženou.“ 

A za nás, pedagogy a asistentky, také děkujeme, bylo to 

prima. 
M. Šustáčková 

Finanční gramotnost – kategorie I. mladší žáci 

Po loňském, velmi úspěšném výsledku naší školy 

v soutěži Finanční gramotnost – kategorie I. (4. a 5. 

ročník), kdy jsme skončili těsně pod vrcholem 

celorepublikového klání, se pokusíme i letos navázat na 

tento mimořádný výsledek naší školy. V případové 

studii vybraní žáci, vítězové školního kola FG, 

navrhovali projektovou studii využití školního pozemku 

k pěstitelským účelům dle vlastní volby. Tato studie 

obsahovala kompletní rozvahu a plán od žákovské 

ankety, přes výběr lokací až po finanční plán celého 

projektu. Nezbývá, než nám i letos držet palce!  
P. Kaňák 

Maškarní karneval 

Již třetím rokem se žáci a zaměstnanci naší školy 

převlékají do nejrůznějších masek a společně si užívají 

den plný zábavy, her a tance. 

Pro děti z prvního i druhého stupně je v tělocvičně 

připraven bohatý doprovodný program. Celý prostor se 
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promění v pestrobarevný svět plný balónků, konfet 

a tematických dekorací, které dotvářejí kouzelnou 

atmosféru. Každá třída plní zábavné úkoly, za které jsou 

žáci odměněni. Myslíme také na děti ze školky, které se 

na nás chodí pravidelně podívat a s nadšením se zapojují 

do soutěží. 

Po zbytek dne se děti oddávají tanci – vymýšlejí vlastní 

choreografie, napodobují paní učitelky nebo se s chutí 

vrhají do tanečních výzev. Celý program se nese 

v duchu aktuálních trendů, aby byl pro děti co 

nejzajímavější a nejzábavnější. 

Těšíme se na příští rok, kdy opět oživíme školu pestrými 

kostýmy a novými kreativními nápady! 
K. Milotová 

Výuka literární výchovy na 2. stupni 

Žáci druhého stupně mají týdně jednu vyučovací hodinu 

literární výchovy. Snažíme se, aby během vyučovacího 

procesu získali všeobecný přehled o české i světové 

literatuře, rozlišili jednotlivé literární žánry a získali 

i chronologický přehled. V současné době je to práce 

velmi obtížná. Je to dáno zejména tím, že jsou zahlceni 

různými moderními technologiemi. Velmi málo čtou 

nebo nečtou dokonce vůbec. Motivace k četbě je pro 

vyučující velmi obtížná. Ke starší české literatuře 

nemají žádný vztah. Je pochopitelné, že jim nevyhovuje 

jazykově i obsahově. Žijí úplně v jiné době a mluví 

dnešním jazykem mladých lidí. Učitel má ale ztíženou 

situaci v případě nabídky současné české literatury. Trh 

je sice zaplaven velkým množstvím rozmanitých titulů, 

ale najít autora a knihu, která by je skutečně zaujala, je 

velmi obtížné. Výuka je proto často doplňována 

videoprojekcemi a dokumenty. Vhodným doplňkem 

výuky jsou i hodiny strávené v místní knihovně. Paní 

knihovnice je vždy pečlivě připravena. Někdy se toto 

doplňkové učivo míjí účinkem. Děti nedávají pozor, 

neposlouchají a na konci bloku nejsou schopny 

rekapitulace učiva. Velmi pozitivně ale hodnotíme, že 

se žáci druhého stupně zapojili do školní recitační 

soutěže. Před celoškolním kolem proběhla kola třídní. 

Všichni se naučili báseň dle vlastního výběru a tu pak 

recitovali před svými spolužáky. Sami si rozhodli, kdo 

se zúčastní školního kola. Za své výkony obdrželi pěkné 

věcné ceny. 
P. Levá 

Školní družina 

Školní družina je rozdě-

lena na 2 oddělení, jako 

každý rok, abychom vyšli 

vstříc dětem i rodičům. 

V družině s dětmi často 

tvoříme – malujeme růz-

nými technikami, lepíme, 

vystřihujeme a také sta-

víme velkolepé stavby ze 

stavebnic. Vypadá to, že 

nám v družině rostou 

budoucí malíři nebo architekti. S dětmi pravidelně 

navštěvujeme měčínskou knihovnu, kde nám paní 

knihovnice Iveta Česáková čte z krásných knížek a pak 

si s dětmi o příbězích povídá. Do knihovny chodíme 

všichni moc rádi.  

Žáky v družině zapojujeme 

i do tvoření na jarmarky 

(vánoční i velikonoční), 

kterých se pravidelně 

zúčastňujeme a výtěžky 

z prodeje jsou pak věnovány 

nadačnímu fondu Šance 

onkoláčkům, s kterým 

družina již několik let 

spolupracuje. S družinou 

děti jezdí i na výlety, např. 

do Pavilonu PASK 

v Klatovech, kde si mohly vyrobit i krásnou vázičku. 
J. Krýzlová, A. Bauerová, V. Vladařová 

 
Mateřská škola 

Je tu JARO!!!!! V zimních měsících jsme si užívali 

přítomnosti kamarádů, rozličných akcí a činností. Také 

byla v MŠ instalována klimatizace – je zapotřebí, 

konečně budou letní teploty snesitelné. Rovněž máme 

ve třídách nové koberce. Za vše děkujeme městu Měčín, 

našemu zřizovateli. S jarem chystáme ve školce spoustu 

každodenních i nadstandartních aktivit. V nejbližší době 

nás čeká výlet do Plzně do Tyjátru, návštěva Policie 

v MŠ, vycházka do přírody, divadla v MŠ, kouzelnické 

vystoupení. Společně oslavíme Velikonoce, Den matek 

a Den dětí. Na výlety letos pojedeme do ZOO v Plzni, 

do Bijadel a do Luhu na Den lesů. 

V úterý 6. května proběhne osobní zápis do MŠ, předtím 

ještě ten elektronický. Těšíme se na naše nové 

kamarády. S předškoláky se v červnu rozloučíme 

pasováním s mořskou tématikou a před prázdninami 

ještě závěrečnou besídkou. 
J. Vizingerová 

 
7. dubna proběhl zápis dětí do 1. ročníku. Uzávěrka 

tohoto čísla novin byla ještě před zápisem, proto 

informace o výsledku přineseme v příštím čísle 

Měčínských novin. 

Ve čtvrtek 15. května se uskuteční besídka ke Dni 

matek, která bude již tradičně spojena s prodejem 

kytiček měsíčku lékařského, celostátní sbírku pořádá 

Liga proti rakovině.  

Chtěla bych poděkovat našemu zřizovateli Městu Měčín 

za finanční podporu školy. Díky ní jsme mohli 

v mateřské škole nechat instalovat klimatizaci, protože 

v teplých letních měsících teplotní podmínky v MŠ 

nevyhovovaly hygienické vyhlášce. Dále byla 

v suterénu ZŠ instalována vzduchotechnika 

s rekuperací, a tak se i hygienické podmínky v obou 

dílnách, které zde jsou, výrazně zlepšily. 
ředitelka školy 
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Kultura 

 

Maškarní karneval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novoroční výšlap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

KK města Měčín 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ženský svět aneb Tvoření života koření  

 

Dům historie Přešticka připravil zajímavou výstavu. Pokud si najdete čas 

a přijedete se na ni podívat, možná vás překvapí, co v městském muzeu najdete. 

Originální šperky, zdobené klobouky, dětské hračky, oblečení, knihy. 

Organizátoři totiž oslovili třicet žen v našem regionu, o kterých se ví, že svůj čas 

věnují vlastní tvorbě. Těší mě, že z Měčína je nás tam několik.  

Výsledky naší fantazie teď zdobí několik sálů. Nejmladší účastnicí je Julie 

Vlasáková z Měčína, která dnes studuje uměleckou školu v Plzni. Není to tak 

dávno, co chodila do mého divadelního spolku. Vím, že si odjakživa ráda kreslila. 

Je vážně příjemné, že dnes jsme na společné výstavě. Přijeďte se inspirovat, příště 

můžete vystavovat i vy! 
Petra Braunová 
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Spolky 

Ukliďme Měčín 2025 

 

V sobotu 5. dubna se v Měčíně sešla parta 

dospělých i dětí, aby se společně zapojili do 

celorepublikové akce Ukliďme Česko. Zaměřili 

jsme se na úklid při silnicích vedoucích z Měčína 

do Nedanic, Petrovic, Radkovic, Malince a 

Skašova. 

Počasí nám přálo, což ještě umocnilo pozitivní 

atmosféru celé události. Do úklidu se aktivně 

zapojily i děti, které to bavilo a snad se při tom i 

něco naučili. 

Děkujeme všem, kteří se do úklidu zapojili, 

a doufáme, že se k nám příští rok přidají další. 

Děkujeme také organizaci Ukliďme Česko za 

poskytnutí rukavic a pytlů na odpady a za 

podporu komunitního ducha a zlepšování našeho 

životního prostředí. 

Těšíme se na další ročník této skvělé akce! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VKŠ Měčín 

 

Akce v Petrovicích  

 
O Štědrém dnu jsme si šli zkrátit čekání na večerní nadílku procházkou ke krmelci, kde jsme si společně zazpívali 

koledy a přinesli dobroty pro zvířátka. O půlnoci jsme se pak procházkou vydali do Němčic na Českou mši vánoční 

Jakuba Jana Ryby.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novoroční pochod, čtení kroniky 

 

Po Silvestru jistě přišel vhod již tradiční novoroční 

pochod k Palackého kameni, kde se za hojné účasti 

opékaly špekáčky. Počasí nám přálo a dobrá nálada byla 

tedy zajištěna. Věříme, že si zúčastnění akci užili.  Za tři 

dny poté nám zahrála na Hasičském bále skupina Asfalt, 

která jako vždy navodila skvělou atmosféru.  

 

Nevynechali jsme ani část historie naší obce - 18.1. se 

uskutečnilo již několikáté čtení z kroniky. 
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Maškarní 

 

Po náročném lednu byl únor "oddychový", kdy si zařádily hlavně děti, a to na dětském "hasičském" maškarním. 

V tematických soutěžích poměřili síly Spiderman, fotbalista Ronaldo, mořská panna, beruška, pan doktor, čarodějky 

a jiní. Klubovna SDH naštěstíí popelem nelehla, a tak si děti odnesly spoustu odměn ze soutěží. Nechybělo vyhlášení 

nejlepší masky ani dočasné tetování, jak jinak než s tématem hasičů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MDŽ 

 

Po řádění dětí si v březnu zařádily hlavně dámy, a to na MDŽ, které se 

konalo přesně na svátek žen. K poslechu, a hlavně k tanci zahrála skupina 

Relax, která je již neodmyslitelnou skupinou na této akci a dokáže pořádně 

rozparádit sál. Nechyběla dámská volenka červených karafiátů, při které si 

ženy vybraly svého tanečníka. Překvapení pro návštěvníky bylo vystoupení 

místní skupiny žen. Tanečnice vystupovaly na píseň od Václava Neckáře 

Mademoiselle Giselle a měly jako vždy velký úspěch. 

Ani následující měsíce nám nedají úplně vydechnout. V dubnu nás čeká 

velikonoční tvoření, 26. dubna pouťová taneční zábava se skupinou 

Harmony, 27. dubna mše svatá od 14 h v kapli sv. Vojtěcha, 30. dubna 

stavění máje, pálení Morany a čarodějnic (pokud je ovšem po jejich 

vystoupení pochytáme). Na poslední květnovou sobotu chystáme dětský den, kde nebude chybět spousta soutěží. 

Takže pokud se na nás chcete přijít podívat, jste srdečně zváni. 
SDH Petrovice  

 

U NÁS TO ŽIJE 

 

Nezaháleli jsme a hned s Novým rokem jsme si zavedli novou 

tradici, a to Novoroční pochod. Nápad to byl spontánní při 

oslavě silvestra, ale i tak nás nebylo málo. Těšíme se, co 

přinesou následující ročníky. Další skvělou zábavou pro malé i 

velké se stal karneval konaný 8.2.2025 v Kontíku v Třebýcině, 

kde se za hudby, soutěží a pohoštění zabavil opravdu každý. Na 

odpolední dětský karneval jsme navázali karnevalem pro 

dospělé a posuďte sami, jak se vše skvěle vydařilo. Nesmíme 

však opomenout ani pyžamovou party konanou 22. 3. 2025, 

kterou jsme si uspořádali čistě pro dospělé spoluobčany. I když 

se nás sešlo pod očekávání, nesmírně jsme si to užili a za 

doprovodu dvou skvělých muzikantů jsme si i zatančili. Už teď se těšíme na další skvělé akce, se skvělými lidmi, 

kterými my, obyvatelé Třebýciny a Hráze jsme. 
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Sabina Bošková, SDH Třebýcina  

 

MDŽ v Bílukách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V pátek 14. 3. 2025 uspořádal náš sbor oslavu pro místní ženy ku příležitosti svátku MDŽ. Každá žena obdržela 

květinu a malé občerstvení. Celý večer byl v přátelské atmosféře, probíhaly i vědomostní kvízy, kterých se zúčastnili 

i někteří muži. Testy byly zkontrolovány a byla vyhodnocena vítězka, která dostala věcný dar za předvedené znalosti. 

Věřím, že se všem večer líbil a že se v příštím roce opět sejdeme v hojném počtu, abychom tento svátek oslavili. 

 
Vladimíra Fialová, jednatelka SDH Bíluky  

 

Okénko zahrádkáře 
 

Chceme sdělit, že v loňském roce 2024 proběhla na jaře 

výroční členská schůze spojená s přednáškou o zahrádce 

současné doby. Někteří z Vás se možná stačili podívat na 

tradiční výstavu v Klatovech ZAHRADA POŠUMAVÍ, 

která se konala v říjnu v prostorách Střední školy 

zemědělské a potravinářské. A ještě v prvém říjnovém 

víkendu jsme uspořádali zájezd do Hořovic na „Cibulové 

dny“ a rovněž jsme navštívili dýňovou farmu, všem se  

 

 

 

zájezd moc líbil. Doufáme, že v nadcházejícím roce  

2025 se s Vámi budeme nadále potkávat na našich 

přednáškách a akcích, které pro Vás budeme pořádat 

v naší ZO ČZS Měčín.  Dovolte, abychom Vám popřáli 

ŠŤASTNÉ A VESELÉ VELIKONOCE, příjemné 

prožití jarních svátků a v roce 2025 hodně zdraví, štěstí, 

spokojenosti a pohody a hodně pěstitelských úspěchů. 
 

Český zahrádkářský svaz ZO Měčín (výbor) 
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JARO VE ZNAMENÍ BYLINEK 
 

Svěží zeleň a barevnost květů 

těší po dlouhé zimě každého, 

kdo se vypraví na procházku do 

přírody, nebo se jen tak projde 

po zahradě. Pokud známe léčivé 

účinky bylin, radost se znásobí, 

neboť si můžeme doplnit domácí 

přírodní lékárničku tím 

nejlepším, co naše louky a lesy 

v tomto období poskytují. 

Možná jste si brzy zjara nasbírali léčivé jehnědy lísky, 

nebo našli překrásné květy jaterníku podléšky, který nás 

upozornil na to, že jarní měsíce volají po podpoře zdraví 

jater, a také žlučníku. Játra se 

spolu s ledvinami starají 

o očistu našeho těla, 

a po zimním období mají 

obzvláště napilno. Můžeme jim 

v jejich úsilí vyjít vstříc, snížit 

příjem potravy a také si 

vyhledat byliny, které zlepší 

jejich funkci a celkovou regeneraci těla.  

Jaké jarní bylinky nám zvláště pomohou? Nelze 

dostatečně vynachválit pampelišku lékařskou. Její lístky 

jsou zjara křehké, ještě málo hořké a výborně se hodí do 

salátů nebo klidně jako součást polévky či zeleninových 

směsí. Později na jaře můžeme každý den sníst několik 

pampeliškových květů i se stvoly, kde již hořčiny 

pocítíme o něco více, a právě ony prospějí našemu 

zažívání, zvláště povzbudí k činnosti játra. Kopřiva je 

vhodná pro krev čistící kúry, můžeme si zjara dopřát po 

dobu dvou týdnů až tři šálky denně. A tuto kúru opět 

zopakovat koncem léta. Častěji ne, kvůli vyššímu obsahu 

kyseliny šťavelové. Kopřiva je mimo jiné vynikajícím 

zdrojem železa, což oceníme, pokud trpíme 

chudokrevností, a také hořčíku, jehož spotřeba stoupá 

s narůstajícím stresem. 

Petrklíč neboli prvosenku jarní najdeme nejspíše v zatím 

neolistěných lesích, u potoka, a jasně žluté květy si 

můžeme nasušit pro pozdější použití například proti 

migrénám, neklidu, a také proti kašli. Tinktura 

z petrklíče je jedním z mála účinných prostředků proti 

takzvané zadní rýmě. Nať kvetoucích plicníků, jak název 

napovídá, pomůže proti širokému spektru potíží 

dýchacích cest, stejně tak popenec a jitrocel. U potoka 

najdeme mokrýš střídavolistý, který pročistí játra 

i ledviny, a pomůže s léčbou kožních vyrážek.  

Na zahrádce možná bojujete o záhonky s rychle 

rostoucím ptačincem žabincem, nebo svízelem přítulou. 

Co s plevelem? Sníst! Zjara jsou 

výhonky ptačince i svízele velmi 

křehké a chutné, a skvěle oživí 

činnost ledvin. Připravit si je 

můžeme opět například formou 

salátu. Navrch posypat kvítky 

sedmikrásek a hluchavek. Sbíráme 

nejen květy hluchavky bílé, ale 

i nachové, která má velmi 

univerzální použití, například v ženském lékařství. 

Hluchavka žlutá neboli pitulník, je zase specialistkou na 

ledviny.  

Krásné jarní dny, přátelé. V radosti a vděčnosti za bohaté 

dary, které příroda poskytuje.  

Mgr. Jana Šteflíková

 

 

 

 

  

Ostatní 
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