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INFORMOVANY SENIOR

INFORMOVANY SENIOR XI je bezpecnostné informaéni projekt Plzefiského kraje, ktery probiha
formou prednasek pro seniory a je zaméreny zejména na jejich seznameni se zakladnimi pravidly
bezpecného chovani. Jeho cilem je také zvyseni celkové informovanosti stargich spoluobéand.
Navazuje na Uspésné projekty z predchozich deseti let. Poéitacové kurzy pro seniory probihaji
samostatné v souboru Sesti prednasek za vyuziti mobilni pocitacové ucebny s maximalni kapacitou
16 pocitacd. Z ostatnich okruhti si mohou seniofi vybrat libovolné dva, které pak s nimi budou

probrany v pribéhu jednoho 90 minutového setkani.

POCITACOVE KURZY PRO SENIORY:

® prakticke sezndameni s pocitacem a programovym vybavenim

® bezpecny internet, kyberikana
e socidlni sité, internetové bankovnictvi, uméls inteligence

PRVNI POMOC PRO SENIORY:

e volani ZS, neodkladné resuscitace
® prevence nejcastéjsich onemocnéni seniorti

e zdravy Zivotni styl

BEZPECNE CHOVANI PRO SENIORY:

® jak predchézet riziku napadeni a jak pfipadny konflikt Fegit
e dopravni bezpecnost - senior chodcem, cyklistou a Fidicem

e domaci nasili

FINANCNi GRAMOTNOST PRO SENIORY:
® pijcky, ochrana prav véfitele a dluznika, spotiebitelské pravo
® bezpecné cCerpdni socialnich davek
e mimoradné Zivotni situace a dédictvi

OBCANSKA GRAMOTNOST:

® sousedské vtahy
e vlastnickd prava
e praktické situace

@ Prednasky budou probihat aZ do prosince 2026

V pripadé, ze méte o pfednasku zajem, obratte se, prosim, na svého starostu.

www.plzensky-kraj.cz
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Véazeny pane primatore, vaZena pani starostko, vaZeny pane starosto,

Plzefisky kraj v letodnim roce pokraduje v projektu pro seniory zaméfeném na prevenci
kriminality ,Informovany senior®. Cilem této aktivity je pfinést seniortim informace z oblasti
dulezitych pro jejich Zivot a pomoci jim pfedchéazet moznému ohroZeni. Setkani se skupinami
seniorll povedou odborni lektofi. ,Pocitatové kurzy pro seniory" budou probihat samostatné
v rozsahu Sesti pfednasek za vyuziti nasi mobilni pog&itagové ucebny. Z ostatnich nabizenych
okruhl si mohou seniofi pro prednasku vybrat libovolné dva, které je nejvice zajimaji. Jejich
seznam a blizSi popis naleznete v pfilozeném informaénim letdku, ktery mizete pouzit
k propagaci projektu ve Vagem mésté& nebo obci.

Projekt bude probihat aZ do konce leto$niho roku a mésta a obce, ve kterych seniofi o tato
setkani projevi zajem, budou poskytovat pouze nezbytnou organizadni souéinnost pfi
informovani senior( a zajisténi mista konani.

Pokud budou mit seniofi ve Vagem mésté nebo obci o setkani zajem, necht zaslou co nejdfive
orientaéni pocet ucastniku, vybrané okruhy a preferovany termin setkani Ing. lvanu Krausovi
(tel: 377 195 788, email: ivan.kraus@plzensky-kraj.cz), ktery zodpovi i pfipadné dotazy.

Dékuji Vam pfedem za spolupraci a véfim, Zze se nam podari spoleéné pokragovat projektu,
ktery piispiva ke zvySeni informovanosti a bezpe&nosti senior(l v nagem kraiji.
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